Orientagdes sobre Gravidez Série
E necessério dar uma atengio especial as orientagdes sobre gravi- orienta95o

dez, como ocorre e suas implicagdes, pois, principalmente -as mulheres com
Sindrome de Down podem ter filhos que, na metade dos casos, também } SObre a
nascem com Sindrome de Down. 1

O ideal é explicar para o jovem como ocorre a gravidez, numa
linguagem muito simples e de maneira natural.
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O Papel da Familia

E importante que a familia esteja preparada para enfrentar e orienta
todo o processo de crescimento e amadurecimento da pessoa com Sindrome

de Down. Todas as transformag¢des devem ser encaradas com naturalidade +1 i
pelos pais, irméos e a familia. Em caso de ddvida, ou necessidades especifi- DeStlnada a Pa|s
cas, € sempre bom contar com a ajuda de pessoas experientes e qualificadas
(médicos, psicdlogos, assistentes sociais e outros).
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Adolescéncia

Como é a Adolescéncia
no Jovem com Sindrome de Down

Durante a adolescéncia, o jovem com Sindrome de Down, como qual-
quer jovem, passa por grandes transformagdes, que vao desde alteragées no
corpo até modificagdes emocionais e sociais.

O inicio e o fim da adolescéncia variam de pessoa para pessoa
acordo com caracteristicas de cada um.

E durante a adolescéncia que as glandulas sexuais atuam com inten-
sidade, gerando varias transformagdes como: crescimento mais rapido, mudan-
¢a na voz, crescimento de pelos no corpo, acentuagdo das formas masculinas
e femininas, aparecimento da menstruacdo nas meninas e primeiras ejacu-
lagdes nos meninos.

Como Lidar com as Transformacodes

Tais transformagdes podem assustar o jovem e até ser traumatizan-
tes. Para que isto ndo ocorra é importante que sejam dadas informagdes
simples sobre o que esta ocorrendo com o jovem, como por exemplo: "Vocé
esta crescendo, logo serd um adulto, é por isso que estdo crescendo pelos no
seu corpo”.

Terdo que informar porqué as meninas menstruam e como se cuidar
durante a menstruagdo. A adolescente com Sindrome de Down é capaz de
realizar esses cuidados e deve-se mostrar o aspecto positivo do tornar-se
mulher. Nos rapazes a ejaculagdo noturna é uma experiéncia comum. E neces
sario explicar que isto € normal e natural, mas é algo pessoal e privado.

E nesta fase que o jovem vai definir seu papel sexual,sendo impor-
tante que Ihe sejam passadas as regras socialmente aceitas para as mulheres
e para os homens.

O que Falar a Respeito
da Sexualidade

E importante entender a sexualidade como algo natural que faz parte
do desenvolvimento normal de qualquer ser humano. Ela se manifesta de dife-

rentes maneiras no decorrer do crescimento da crianga. Na adolescéncia é
manifestada pela maior exploragdo dos 6rgdos genitais, interesse pelo sexo
oposto e pelo conhecimento do corpo do outro.

Embora muitas vezes parega mais facil para os pais e profissionais
ignorarem a sexualidade da crianga e do adolescente, eles precisam viver a
sua sexualidade, sendo provavelmente irdo apresentar comportamentos
compensatérios que certamente causardo maiores problemas no futuro.

As questdes do jovem a respeito de sexo devem ser respondidas de
modo esclarecedor, adequado ao seu nivel de compreensdo. Deve-se dizer
sempre a verdade e evitar as proibigdes sem explicagdes.

A melhor maneira de falar a respeito de sexo com seu filho é esperar
pelas perguntas e respondé-las claramente. As vezes, o jovem com Sindrome
de Down ndo verbaliza o que quer saber; nestes casos, 0 melhor modo é obser-
var seus comportamentos e conversar sobre 0s mesmos ou criar situagées
oportunas para que o jovem faga as perguntas.

O Que Pode ou Nao Ser Feito em Publico

A masturbagdo é uma resposta normal as mudangas fisiol6gicas da
adolescéncia. Como acontece com os outros adolescentes, a masturbagdo
deve ser um comportamento privado. Se ocorrer em publico, o jovem néo deve
ser envergonhado ou punido. Deve-se explicar que as sensagdes sdo normais,
mas que esse comportamento sé deve ocorrer em horas e locais socialmente
aceitos.

Os jovens com Sindrome de Down precisam de mais explicagcdes e
atencdo para compreenderem o que é socialmente aceito e o que néo é. Estas
nogdes devem ser passadas com naturalidade a fim de ndo causarem traumas
e ndo parecerem proibigdes sem sentido.

O Namoro

Nesta fase surge o interesse pelo sexo oposto e 0 namoro. Uma boa
maneira de agir com relacdo a este assunto é pensar o que fariam com qual-
quer outro filho numa mesma situagdo, considerando as possiveis limitagdes
da pessoa com Sindrome de Down. Outra sugestdo €, mais uma vez, respon-
der com naturalidade, sinceridade e clareza s perguntas feitas.
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