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Alimentacao da Crianga com
Sindrome de Down

A alimentagdo do bebé tem grande influéncia no desenvolvimento da
sua linguagem e na postura de seus labios e lingua. A crianga com Sindrome
de Down deve ser alimentada como qualquer outra crianga.

Amamentagao

O momento da amamentacgdo é importante na relagdo da mae com o
bebé. Deve ser tranqiiilo e a mae deve estar sentada confortavelmente com as
costas retas. A crianga deve estar inclinada, com o nariz livre para respirar
enquanto mama. Se ela estiver deitada o leite pode ir para o ouvido e provocar
uma otite (inflamag&o no ouvido). As criangas com Sindrome de Down tém
tendéncia a ter otites freqiientes.

Durante este momento, a mae deve conversar com seu bebé, respon-
der ao seu sorriso e acaricia-lo.

Quando o bebé é bem pequeno, é ele quem faz os horéarios das
mamadas. Durante os primeiros meses de vida, esse horario, que varia de um
bebé para outro, pode e deve ser respeitado.

Caso néo seja possivel amamenté-lo no peito, n3o se culpe por isso.
O leite deve ser dado em mamadeira com bico ortoddntico, tomando-se os
mesmos cuidados da amamentagao natural.

Papinhas

Quando a crianga estiver um pouco maior, a alimentagdo comega a
ficar mais variada: sucos, frutas, papinhas de legumes e came. E importante
oferecer varios alimentos para que a crianga se acostume a diferentes sabores.
Nao demore mais do que demoraria a crianga comum para comecar a variar a
papinha da crianga com Sindrome de Down.

O suco também deve ser dado na mamadeira com bico ortoddntico
ou com uma colher de cha. A papinha deve ser passada na peneira ou amassa-
da com o garfo e nunca batida no liquidificador. A crianga com Sindrome de

Down tem a musculatura dos labios e da lingua flacidas, portanto, isto deve ser
rigorosamente seguido. Mesmo que a crianga tenha dificuldade para comer,
insista nesta consisténcia do alimento.

Ao dar a papinha para o bebé, ele deve estar reclinado no bebé
conforto ou carrinho e a mae deve por o alimento com a colher na parte de tras
de sua lingua, fechando suavemente sua boca quando ele engolir. E importante
o acompanhamento com um fonoaudi6logo para a estimulagdo dos labios,
lingua e face.

Quando sua crianga estiver mais velha (7 - 8 meses), os horarios da
alimentacdo ja podem estar estabelecidos, de acordo com a orientagdo médica,
pois depende do crescimento de cada um, ganho de peso, etc. Ndo compare o
peso e a altura de seu filho com a de outros bebés. Os bebés com Sindrome de
Down's&o menores e pesam menos que outras criangas. E importante o acom-
panhamento médico, e dar ao seu bebé uma rotina alimentar igual a das outras
criangas.

Nessa rotina entram: o amassar cada vez menos os alimentos, 0 uso
da colher pela crianga, o comer pdo, bolachas, pedagos de carne, frutas em
suas proprias maos. Oferega também liquidos com canudo.

Comida da casa

Por volta de um ano, (um ano e pouco), a alimentagdo comum da
casa deve ser introduzida, alternada com papinhas, frutas e leite.

E importante respeitar os gostos da crianga, porém nio se pode
mzestringir muito sua alimentacgao.

Nao é saudavel que a crianga coma sem parar ou no intervalo entre
as refeigdes. Deve-se observar o quanto a crianga come para que ndo seja
pouco ou em excesso. Algumas criangas com Sindrome de Down ndo se
sentem satisfeitas e por isso comem muito. Nessa idade, quando a crianga ja
permanece sentada com apoio, ela pode comer num "cadeirdo" ou mesinha,
com 0s pés sempre apoiados.

Conforme a crianga vai crescendo, ela deve ir comendo com a fami-
lia, como qualquer outra crianga, respeitando-se os horarios das refeigdes, a
variagdo de alimentos e uma dieta sem muitos doces ou alimentos que engor-
dem. O convivio social durante a alimentagdo € importante para todas as crian-
cas e, especialmente para a crianga com Sindrome de Down.
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