Existem outros Problemas de Saude?

Existem outros problemas em idades diferentes. Quando o bebé& com
Sindrome de Down mama ou até os 2 anos mais ou menos, pode apresentar
refluxo gastro-esofagico (a crianga vomita ap6s as mamadas). Tal condigéo
deve ser avaliada pelo médico para receber tratamento correto.

O adulto com Sindrome de Down pode apresentar problemas hemato-
l6gicos (sangue), entre outros. Por isso, é importante o acompanhamento médi-
co também nesta idade.
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Cuidados com a Saude

Por que Cuidados com a Saude ?

Porque as criangas com Sindrome de Down podem ter problemas
sérios de salde associados a sindrome.

Todas as Criangas com Sindrome de Down
tém Problemas Sérios de Saude ?

N&o, mas a maioria das criangas com Sindrome de Down pode ter
problemas sérios. Por isso é importante fazer os exames que o médico reco-
mendar. Os pais devem perguntar ao médico tudo que quiserem saber para
esclarecer suas duvidas.

Quais sdo os
Problemas de Satide mais Comuns ?

[J Cardiacos (coragio) - Metade das criangas com Sindrome de Down nasce
com problemas de coragdo. Um exame clinico detalhado e o ecocardiogra-
ma podem detectar se seu filho apresenta problemas. Pega um encaminha-
mento para o especialista. Em alguns casos o tratamento deve ser cirlirgico
e pode resolver totaimente os problemas. Toda crianga com Sindrome de
Down deve passar por uma avaliagdo cardiolégica, no primeiro més de vida.

0J Auditivos (ouvido) - A otite média é muito fregiiente e pode aparecer sem
apresentar dor. Por isso, € necessario que o médico examine sempre o
ouvido para evitar que repetidas lesdes no timpano atrapalhem a audigio
da crianga ou provoquem surdez. Como é dificil ver o timpano das criangas
com Sindrome de Down, o exame deve ser detalhado. Em caso de ddvidas
procure um especialista de ouvido.
Algumas criangas com Sindrome de Down podem apresentar perda da
audicdo. Se houver divida, uma avaliagdo audiol6gica deve ser realizada.
E importante lembrar que uma boa audicdo é necessaria para se falar bem.

[0 Oftalmolégicos (olho) - A crianga com Sindrome de Down pode ter proble-
mas como miopia, hipermetropia, astigmatismo, estrabismo que poderéo ser
corrigidos com cirurgia ou uso de 6culos. Por isso, é importante a consulta
ao oftalmologista todos os anos.

O Tire6ide - A crianga com Sindrome de Down deve ser avaliada ao nascer
para evitar problemas no seu desenvolvimento intelectual e excesso de
peso. Deve-se realizar a dosagem de T3, T4 e TSH todos os anos. Princi-
palmente na adolescéncia.

[J Respiratérios - Devido a uma alteragio imunolégica (defesa baixa do orga-
nismo), a crianga com Sindrome de Down tem maior facilidade de ter
infecgdes respiratérias (gripes, pneumonias, dor de garganta, por exemplo).
Procure um médico toda vez que seu filho apresentar tosse, febre, chiadeira
no peito ou catarro pois, nesses casos, € necessario um exame detalhado.
Atualmente se aconselha uma higiene nasal com soro fisiolégico e exerci-
cios respiratérios especificos para manter as vias aéreas desobstruidas e
prevenir doencas respiratorias.

O Instabilidade atlanto-axial - Devido A flacidez dos ligamentos e possiveis
alteragdes anatémicas das vértebras, a crianga com Sindrome de Down
pode ter instabilidade na articulagdo entre as duas primeiras vértebras do
pescogo. Atividades como virar cambalhota, mergulhar de cabega, andar a
cavalo ou até uma cirurgia com anestesia geral podem provocar lesdes
neurolégicas permanentes ou até a morte.

E importante realizar o RX dessa regido ou a tomografia computadorizada,
se necessario, com um especialista. Este diagndstico é dificil de ser feito.
Procure um profissional de confianga.

Quando deve ser
feita a Consulta ao Médico?

A primeira consulta deve ser feita quando a crianga nasce. Problemas
cardiacos e respiratérios devem ser detectados bem cedo. O importante, sobre-
tudo no caso da crianga com Sindrome de Down, é que os pais fiquem atentos
e ndo adiem a consulta ao médico, sempre que observem algo diferente na
crianga. Se 0 médico achar necessario vai encaminhar seu filho a um especia-
lista.
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