Os passeios da familia & casa dos amigos ou aos lugares publicos Série

como restaurantes, parquinhos, e festas também iniciam o contato da crianga o ~
com a sociedade. Nestes momentos, ela podera observar e aprender a se rela- Orlenfagao
cionar com as outras pessoas. Ajude-a e incentive sua independéncia. Trate b

seu filho com naturalidade, para que as demais pessoas também o tratem : so re a

assim.

Evite a superprotecéo. Criar seu filho numa redoma é prejudicial a ele
e a familia. O contato com os outros € muito estimulante e o ajudara na vida
adulta.

A abertura social da familia facilita a adaptagdo e a integragdo de
qualquer crianga e também da crianga com Sindrome de Down.
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Meu Filho tem Sindrome de Down,
O Que Devo Fazer?

Ao tomar conhecimento que seu filho tem Sindrome de Down, ndo
espere demais de vocé mesmo. Dé um tempo para se adaptar a todas as
mudancas e ndo se culpe quando sentir dificuldade ou desanimo. E importante
que vocé saiba que é impossivel precisar o limite de desenvolvimento da crian
c¢a com Sindrome de Down e que ela tem as mesmas necessidades que outra
crianca. Ndo se esquega de que é melhor para seu filho que vocé seja pai ou
mae ao invés de se transformar em terapeuta exemplar.

Reacao a Noticia

O nascimento de uma crianga com Sindrome de Down provoca nos
pais reagdes como choque, nervosismo, rejei¢éo, sentimento de tristeza, raiva,
decepgdo e desespero. Estas reagdes sdo comuns.

Algumas vezes aparece nos pais um sentimento de culpa, embora
ndo haja nenhum culpado pelo nascimento de uma crianga com Sindrome de
Down. E um acidente genético que ocorre na divisdo celular, um processo
inatingivel aos pais ou cientistas. Para a maioria dos pais, as expectativas
iniciais em relacédo ao filho sdo nulas, outros tém preocupagdes com o futuro,
outros pensam em engano médico.

Apds conviver algum tempo com seu filho vocé vai conhecer seus
desejos, seus gostos e seu "jeitinho" de ser. Provavelmente ai ocorrerdo
mudangas nas suas perspectivas quando ao desenvolvimento de seu filho.

Os pais e a familia comegam a ver a crianga com limites como qual-
quer outro ser, aceitando-a como é, acreditando que pode aprender muito e
que podera ser independente e feliz. Neste momento, os pais se preocupam
em oferecer ao seu filho os estimulos necesséarios para seu desenvolvimento.
Preocupam-se também com o preconceito social que muitas vezes interfere no
desenvolvimento da crianga.

Conselhos de Pais para Pais

Apds passar pela experiéncia de ter um filho com Sindrome de Down,
os pais aconselham a outro casal, que estd passando pela mesma situagdo,
que tenha muita paciéncia, coragem e unido, nao se desesperando, evitando a
revolta, e sobretudo que amem seu filho e acreditem nele, pois ele é capaz de
ser muito mais do que se imagina.

E importante que os pais mantenham seus planos de vida tanto em
relagdo ao numero de filhos que desejam ter, quanto ao lugar onde pretendem
morar. E importante ainda tentarem manter as relagbes de amizade que
desejarem.

Muitas vezes, apds o nascimento de uma crianga com Sindrome de
Down, os amigos deixam de visitar o casal por ndo saberem o que dizer. Neste
momento, é necessario que os pais atuem com naturalidade, fazendo ou dizen-
do somente aquilo que consideram importante para manter o mesmo relaciona-
mento de amizade.

O Importante é que Vocés sejam "Pais"

Apds o nascimento procure ajuda especializada. O desenvolvimento
da crianga com Sindrome de Down é mais lento, mas segue as mesmas etapas
que o das outras criangas (sentar, engatinhar, andar e falar). Os profissionais
como fisioterapeuta, fonoaudiélogo, psicologo e terapeuta ocupacional podem
orienta-lo sobre como estimular seu filho. O médico pediatra podera orienta-lo
sobre os exames a serem realizados e os cuidados médicos especificos.

E importante manter uma relagdo igual a que vocé tem com seus
outros filhos. Nao se esquecga de que vocé é antes de mais nada, pai.

O Contato com os Outros

Seu filho com Sindrome de Down tem as mesmas necessidades que
as criangas comuns: carinho, atengdo, protegdo e educagdo. Ndo prive seu
filho do contato com outras criangas ou pessoas da familia. As visitas em casa
ajudam o bebé a conhecer outras pessoas e a iniciar sua socializagdo.
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