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Vida Adulta

Integracao e Independéncia

Jovens ou adultos com Sindrome de Down s&o capazes
de se integrar na sociedade. Podem ir sozinhos a locais publicos
como bancos, supermercados, cinemas, lanchonetes, pragas
festas, andar de 6nibus etc. Podem conviver com seus amigos,
namorados e familiares com independéncia.

No entanto, esta integragdo € um processo que depende
de um preparo da sociedade e do individuo. A crianga precisa ser
estimulada e apoiada na tarefa de conquistar, entre outras coisas,
a independéncia, a capacidade de comunicagdo, o dominio dos
conteudos basicos escolares.

Neste sentido, pais e familiares exercem um papel funda-
mental. Isto porque sdo eles um dos principais agentes estimula-
dores desta integragéo e independéncia. E no convivio direto com
as pessoas com Sindrome de Down, que os familiares podem
colaborar, acreditando sempre nas suas possibilidades e forne-
cendo oportunidades para que vengam suas limitagoes.

E também no contato com a comunidade que a familia
exerce outra grande fungdo: a de esclarecer sobre as possibilida-
des da pessoa com Sindrome de Down, fornecendo informagdes
simples e chamando a sociedade para participar deste processo.

Profissionalizagao

A profissionalizagdo do jovem é um fator fundamental na
sua integracdo na sociedade. Mais importante do que a idéia de

que, através dela, o jovem possa se tornar somente "util a socie-
dade", é a idéia da busca da sua realizagdo pessoal. Isto quer
dizer que o que se busca, ndo € somente uma ocupagdo, um
emprego, ou uma profissdo. Mas sim, a capacidade que o jovem
tem de escolher o que quer fazer e, a partir dai, ensina-lo a fazer
da melhor maneira possivel.

Uma forma dele encontrar essa profissdo € através do
conhecimento do que é oferecido em sua comunidade. Os pais e
os profissionais que o atendem desde a adolescéncia podem, a
partir de conversas, pesquisas escolares, visitas a industrias,
comeércio, ir descobrindo com cada adolescente qual o seu poten-
cial e interesse.

As experiéncias em outros paises, como Estados Unidos,
Inglaterra e Israel, tém oferecido aos adultos com Sindrome de
Down uma vida em comunidades residenciais.

Anteriormente, os profissionais identificavam as habilida-
des e dificuldades de cada um e ofereciam os servigos baseando-
se nisso. Hoje, essa escolha é feita pelo proprio individuo com
sindrome de Down.

Ha também, varias opg¢des de moradias em grupos peque-
nos com supervisdo de profissionais especializados, servigos de
apoio a familiares e comunidades maiores, também com apoio de
profissionais.

No Brasil existem oficinas abrigadas de trabalho, vida em
comunidades e alguns adultos estdo se inserindo no mercado de
trabalho com apoio de profissionais, embora, ainda de forma inci-
piente.

Um aspecto fundamental neste processo € o estimulo e a
crenga da familia na pessoa com Sindrome de Down. Mostrar ao
jovem ou adulto, que sua familia acredita nele e o apdia.
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