necessidades globais da crianga, melhor sera o desenvolvimento
de seu filho.

Embora a saude da crianga com Sindrome de Down, prin-
cipalmente nos primeiros anos, seja mais delicada, néo prive seu
filho de experiéncias oferecidas as demais criangas, como:
passear em lugares publicos com a familia, ir & casa de amigos
ou familiares, receber amigos em casa, conviver com outras crian-
¢as de sua idade seja em escolas, pracinhas ou clubes.

O fator que melhor contribui para o desenvolvimento da
crianga com Sindrome de Down nos primeiros anos, e talvez
durante toda sua vida, é o relacionamento natural com os familia-
res e a sociedade, seguido da estimulagdo adequada naquilo em
que ela é diferente das outras.
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Os Primeiros Anos da Crianga com
Sindrome de Down

O Relacionamento entre Pais e Filho

Seu bebé com Sindrome de Down €, antes de mais nada ,
uma crianga como qualquer outra, que necessita de atengao, cari-
nho, alimentos, cuidados médicos.

N&ao deixe que a preocupagdo com a estimulagdo para o
desenvolvimento e com a saude de seu filho atrapalhem a convi-
véncia diaria de voceés.

Desenvolvimento Motor

Sua crianga com Sindrome de Down pode demorar um
pouco mais para sustentar a cabecga, arrastar-se, sentar, engati-
nhar, ficar em pé e andar. Isto ocorre devido a flacidez da muscu-
latura.

Ajude seu filho pondo-o de brugos, colocando-o0 no chao
quando ele estiver com alguns meses, nao deixando fraldas muito
largas entre suas pernas, estimulando-o durante o banho e nas
outras atividades de rotina diaria.

Inclua nas brincadeiras materiais asperos ou lisos, quen-
tes ou frios, duros ou moles, o uso de brinquedos de parquinho
(palango, escorregador, gangorra), areia e agua.

Desenvolvimento da Linguagem

O desenvolvimento da linguagem da crianga com Sindro-
me de Down também ocorre mais tarde quando comparado ao de
outra crianga: faz menos sons, entende os pedidos dos pais e fala
as primeiras palavras e frases mais tarde.

Porém, vocé pode e deve agir como age com os outros
filnos: converse sempre com o seu bebé, explique-lhe o que esta
fazendo, chame sua atengdo para diferentes sons e vozes.
Proporcione o contato com varias pessoas, leve-o a locais publi-
cos, brinque sempre com ele.

A musica, tdo apreciada pelo bebé, pode ser muito rica
para o desenvolvimento da linguagem, do ritmo e do desenvolvi-
mento global. Use a musica e o canto nas interagdes com seu
filno. Trate seu filho de forma natural. Isto sera melhor para o seu
desenvolvimento.

Seu Filho Tem
as Mesmas Necessidades que
Qualquer Crianga

Ha diferengas entre as criangas com Sindrome de Down,
assim como ha diferengas entre uma crianga e outra: umas andam
mais cedo, outras falam um pouco depois, outras ainda podem
demorar mais para deixar de usar as fraldas. Nao fique preocupa-
do com isso, todas as pessoas com Sindrome de Down andam,
falam e mantém sua higiene pessoal quando adultos.

Tente perceber como é seu filho, tenha com ele uma
relagdo unica, ndo tente compara-lo com outras criangas. Cada
um tem seu ritmo de crescimento.

Procure atendimento médico para ver como esta a saude
de seu filho; faga os exames recomendados, siga o que for orien-
tado sobre a alimentagdo, vacinas, cuidados etc.

Um trabalho de estimulagdo com fisioterapeuta, fonoau-
didlogo, terapeuta ocupacional e psicologo ird auxiliar muito.
Quanto mais integrada for a equipe e quanto mais se olhar as



	10006000581_Page_1.jpg
	10006000581_Page_2.jpg

