observar os mesmos itens do tépico anterior. Acrescente ainda os Série

seguintes cuidados: -
Informacao
sobre a

[J transmita a confirmagdo do diagndstico assim que isto ocorrer:

[ explique as caracteristicas da Sindrome de Down, ressaltando
0s pontos positivos;

[ informe que n&o foi descoberto tratamento com medicamentos
que possam curar a Sindrome de Down, mas que a estimulagdo
por profissionais e o convivio social sdo fundamentais para o
desenvolvimento da crianga;

| | Destinada a Profissionais
[0 incentive o casal a contar o diagndstico e explicar aos de Unldades de Saude

familiares e amigos o que é a Sindrome de Down e que essa
crianga precisa do convivio social e do carinho da familia (avos,
tios, primos) como qualquer outra crianga.
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Suspeita e Diagnéstico
da Sindrome de Down

Falar a um casal da suspeita de que seu filho tem Sindro-
me de Down nao é facil. Isto cabe geralmente ao obstetra que
realizou o parto ou ao pediatra do recém-nascido e néo €, de
nenhum modo, 0 que se queria comunicar no momento do nasci-
mento.

Ha formas, entretanto, de se passar essa suspeita sem
fazer com que isso influa negativamente na futura relagdo desses
pais com o bebé com Sindrome do Down. Ao fazé-lo, considere as
seguintes sugestdes:

[J procure dar a noticia ao casal, e sempre depois que eles
tenham visto o bebé; isto deve acontecer o mais cedo possivel,
ainda na maternidade;

[J faga isto num ambiente tranquilo, tentando criar uma certa
intimidade;

[J nao permita a presenga de estranhos ou de outras pessoas;

[] use uma linguagem adequada ao casal, considerando seu
nivel de escolaridade, idade, condigbes sociais. Certifique-se do
que ambos estdo entendendo o que esta sendo dito;

[J examine o bebé na frente dos pais com atengéo e carinho, va
apontando as caracteristicas da Sindrome de Down que estédo
justificando a necessidade do exame cromossOmico;

[J deixe claro que a confirmagéo da Sindrome de Down sé ocorre
com o resultado do cariétipo, mas que as chances de um engano
a partir das caracteristicas fisicas sdo bem pequenas;

[] use o termo Sindrome de Down e explique porque n&o usar o
termo mongolismo.

[] fale sobre a sindrome, porém, deixe claro que o bebé precisa
dos mesmos cuidados que as outras criangas e que, embora seu
desenvolvimento seja mais lento, ndo se sabe qual sera o limite
desse desenvolvimento. Nunca diga que ele ndo ira andar ou
falar, pois sabemos que ele conseguira fazer isso;

] informe sobre a necessidade de acompanhamentos
especializados (Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional etc) e indique os locais onde existem esses
atendimentos em sua comunidade;

[J entenda, se os pais reagirem negativamente; responda com
sinceridade as perguntas feitas, mas de um modo delicado;

[J deixe o casal um tempo sozinho apds a conversa, para poder
sentir suas emogoes;

[J em caso de duvida, pega auxilio a um geneticista;
[J mostre-se disponivel para outros encontros;

[J responda a todas as perguntas dos pais. Repita, se
necessario, a mesma informagdo todas as vezes que for
solicitado.

Confirmagao do Diagnéstico
ap6s Exame Cromossdémico

O diagnéstico, de modo geral, é feito pelo geneticista.
Porém, se isto ndo for possivel, vocé, ao fazé-lo deve tentar
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