Cuidados Especificos para a Pessoa Sél’ie
com Sindrome de Down l —
nformacao

Alguns cuidados s&o pertinentes durante algumas ativida- : SObre a
des de lazer. Para a participagao em algumas modalidades espor-
tivas sdo necessarios exames especificos para que as atividades
sejam realizadas dentro da maior margem de seguranga possivel.

A instabilidade atlanto-axial, presente em algumas crian-
¢as com Sindrome de Down, deve ser diagnosticada pelo raio-X
cervical. Quando constatada, devem ser suspensas atividades
como o mergulho na natagao, o nado golfinho, a equitagéo e algu-
mas manobras na ginastica olimpica ou ritmica, que envolvam

movimentagao brusca do pescogo. Também devem ser considera- DeSﬂna.da d PI‘OﬁSSlqnaIS
dos os problemas cardiacos e a alta incidéncia de pneumonias e de Unldades de Saude

otites na pratica de atividades esportivas.
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O Lazer

A pessoa com Sindrome de Down deve e pode participar
das atividades de lazer como qualquer outra. Considerada como
menos qualificada em relagdo as pessoas "normais", a pessoa
com Sindrome de Down vem sendo privada de oportunidades de
trabalho e consequentemente de lazer, uma vez que ha uma
estreita relagéo entre os dois.

O Que Caracteriza uma Atividade de Lazer

Uma atividade de lazer se caracteriza pela ocupagdo do
tempo do individuo com atividades de sua livre escolha, desvincu-
ladas da obrigag&o. Estas podem advir de interesse por ativida-
des fisicas, manuais, artisticas, intelectuais, sociais etc.

Aspecto Educativo do Lazer

O lazer pode ser um meio para a promogao do desenvol-
vimento do individuo, em todos os seus aspectos, sendo portanto,
uma agao educativa. Através de uma atividade interessante e
escolhida pela crianga, ela pode aprender conteudos pedagégicos
necessarios na aprendizagem escolar, além do exercicio da
linguagem e da motricidade de forma espontanea.

Para que a pessoa esteja preparada para optar pela ativi-
dade de lazer que melhor atende aos seus interesses, ela deve
receber orientagdo sobre a participagdo em diferentes tipos de
atividades. Ela deve portanto, ser educada para o lazer, receben-
do informagbes e tendo experiéncias variadas. A criagdo e o
incentivo aos programas de educagéo para o lazer podem forne-
cer subsidios para esta livre escolha.

A Obrigacgao Precoce

A crianga deficiente vem sendo vitima da obrigagdo
precoce. Seu tempo é preenchido por diferentes terapias sobran-
do a ela pouco tempo para brincar ou realizar atividades que
sejam de seu interesse pessoal.

Contraditoriamente, quando lhe sobra tempo, este é
muitas vezes mal aproveitado por falta de orientagdo ou experién-
cia anterior.

Passeios, Festas, Amigos

E importante que, como qualquer pessoa, a crianga, 0
adolescente ou o adulto com Sindrome de Down participe de
passeios, comemoragdes, festas, cinema, teatro, shopping,
restaurantes ou jogos esportivos. Isto faz com que, junto com
outras pessoas, o individuo possa se descobrir e buscar novas
conquistas.

A amizade também deve ser incentivada para as pessoas
com Sindrome de Down. A familia deve intermediar inicialmente,
favorecendo as relagdes sociais da crianga.

Recreagao e Esporte

E importante incentivar a participagdo da crianga com
Sindrome de Down em atividades recreativas ou em jogos. Brinca-
deiras infantis contribuem para a formagédo do individuo e para
seu desenvolvimento global.

O esporte também deve fazer parte do aprendizado
dessas criangas, desde que sejam respeitadas suas possibilida-
des e afinidades.
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