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O] fornecer informag8es aos pais sobre o nivel de desenvolvimento da lingua- Serie
gem em que a crianga se encontra e como podem adaptar suas falas a

compreensao da crianga; lnformagéo

(] garantir o desenvolvimento global (motor, cognitivo, social e emocional) da sobre a
crianga mantendo relacionamento com profissionais especializados nas dife-
rentes areas; i

(] criar ambiente propicio para a socializagao;

(] observar as caracteristicas individuais e atender as necessidades especifi-
cas, ajudando a pessoa com Sindrome de Down a comunicar-se e a ver a
linguagem como uma forma facilitadora para a realizagdo de seus desejos e
expressdo de seus sentimentos.

Conclusao

Destinada a Profissionais
A pessoa com Sindrome de Down tem capacidade para utilizar a 1

linguagem e pode desenvolvé-la melhor quanto mais cl)portunidadtrsI Iforem de Unldades de SaUde
proporcionadas a ela para que isto ocorra. - : ; : ;
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Desenvolvimento da Linguagem na
Sindrome de Down

Importancia da Linguagem

A linguagem representa um dos aspectos mais importantes a ser
desenvolvido por qualquer crianga, para que possa se relacionar com as
demais pessoas e se integrar no seu meio social. Pessoas com maiores habili-
dades na linguagem podem comunicar melhor seus sentimentos, desejos e
pensamentos.

De maneira geral, a crianga, o jovem e o adulto com Sindrome de
Down possuem dificuldades variadas no desenvolvimento da linguagem. E
importante estar atento a este fato desde o primeiro contacto com a familia do
bebé com Sindrome de Down. Quanto antes for criado um ambiente propicio
para favorecer a evolugao da linguagem, melhor sera o futuro.

Caracteristicas do
Desenvolvimento da Linguagem

A crianga com Sindrome de Down apresenta um atraso na aquisicdo
e desenvolvimento da linguagem se comparada a outra crianga. Este atraso
tem sido atribuido a caracteristicas fisicas ou ambientais que influenciam nega-
tivamente o processo de desenvolvimento.

Caracteristicas fisicas:
[J problemas de acuidade e discriminagdo auditiva;
(] freqiientes doengas respiratérias;
(] hipotonia da musculatura oro-facial;
(] alteragdo no alinhamento dos dentes;
(] palato ogival com tendéncia a fenda;
(] lingua grande (macroglossia) ou cavidade oral pequena;

[J problemas de maturagdo dos padrdes de mastigagdo, sucgdo e degluticéo.

Estas caracteristicas isoladas ou associadas prejudicam a articulagéo
e produgdo vocal e muitas vezes impedem a compreens3o da fala.

Caracteristicas ambientais:

[0 dificuldades da familia em manter contato de olho com o bebé devido ao
conhecimento precoce da sindrome;

0] baixa expectativa do adulto com relago & possibilidade de desenvolvimen-
to da crianga;

O dificuldades do adulto em determinar o nivel de compreensdo da crianca
para adaptar sua fala de maneira a promover o desenvolvimento;

O pouca disponibilidade do adulto em ouvir a crianga e em se esforgar para
compreendé-la.

Outras caracteristicas:

0] dificuldade de sintetizagio e problemas na estruturagdo sintatica;
[ atraso geral no desenvolvimento motor, cognitivo € emocional;

[ falta da atividades sociais que fagam a crianga utilizar a linguagem de forma
significativa.

Programas para a Promog¢éao
do Desenvolvimento da Linguagem

A crianga com Sindrome de Down, da mesma maneira que qualquer
outra crianga, adquire linguagem através de sua interagdo com o meio. Um
programa de linguagem deve sempre enfocar a crianga como um todo. A
seguir estdo algumas sugestdes e aspectos importantes que devem ser consi-
derados em qualquer programa de linguagem:

00 sanar ou minimizar aspectos fisicos que possam prejudicar a articulagdo e
produgdo vocal através de exercicios para fortalecimento da musculatura,
adaptagdo de préteses dentarias ou auditivas etc;

O orientar os pais para criarem um ambiente favoravel e estimulador;

O fornecer apoio aos pais para que estes possam desenvolver um relaciona-
mento emocional saudavel com a crianga;
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