(] nao gerar um clima apreensivo quando for receber em um Série
grupo de pessoas comuns um individuo com Sindrome de Down; l ~
nformacao

sobre a

L] favorecer o didlogo e a participagéo da pessoa com Sindrome
de Down em atividades escolares ou extra-escolares. Estimular as
relagbes sociais em atividades de lazer como esportes, festas,
atividades artisticas ou turisticas;

(] néo tratar a pessoa com Sindrome de Down como se fosse
"doente". Respeita-la e escuta-la.

Essas atitudes deveriam ser tomadas ndo apenas em

relac;rg\o as pessoas com Sindrqme de Down, mas também em DeSﬂna.da d PI’OﬁSSIQﬂalS
relagdo a todas as pessoas deficientes. de Unldades de Saude
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Aspectos Sociais na
Sindrome de Down

As pessoas com Sindrome de Down necessitam de conta-
tos sociais tanto quanto outra pessoa. Necessitam de amigos,
afeto, atengdo e oportunidades como qualquer um de nés. Entre-
tanto, estas pessoas apresentam algumas carateristicas que
muitas vezes dificultam seu relacionamento na comunidade.

Dificuldades e Barreiras Sociais

A sociedade atual ndo aceita conviver com as "diferengas"
entre os individuos e tem o que podemos chamar de "péssimo
habito" de discriminar aqueles que nao apresentam um padrdo
pré-determinado de conduta. As pessoas com Sindrome de Down
ndo se enquadram, certamente, nesse "padrao" estabelecido e
s&o, portanto, rejeitadas sem muitos argumentos. Isto € conhecido
como o "pré" conceito, ou seja, a rejeicdo antes mesmo da tentati-
va de integragéo.

Existem algumas caracteristicas tipicas da pessoa com
Sindrome de Down que dificultam a sua integragdo na sociedade,
como, por exemplo, o problema da linguagem, que pode ocasio-
nar dificuldades na comunicagdo. O atraso no desenvolvimento
cognitivo também poderia criar alguns empecilhos no seu dia-a-
dia, interferindo no processo de integragdo. No entanto, tudo isto
poderia ser superado por uma sociedade que estivesse empenha-
da em integrar todos os seus cidadaos.

Integrar. O Que é?

Integrar ndo é simplesmente introduzir um deficiente em
um ambiente considerado normal. Isso, por si s6, garante apenas

uma integragéo fisica, significa somente a utilizagdo conjunta de
um mesmo ambiente, com pouco ou nenhum contato entre as
pessoas.

Estar efetivamente integrado significa participar de um
grupo, de uma comunidade ou sociedade como um todo, como um
elemento ativo. O cidadédo deve poder usufruir de todos os direi-
tos e estar sujeito aos mesmos deveres. Deve poder opinar, criti-
car, ser criticado e sobretudo ter acesso aos mesmos recursos
sociais que qualquer outro.

A Sociedade

Algumas tentativas de integrar o deficiente tém ocorrido
especialmente nas escolas e também em algumas industrias, a
fim de tentar garantir a esta pessoa a educagdo e o trabalho,
como direito de cidado.

Estas tentativas, porém, tém esbarrado em um grande
problema que é a falta de preparo do pessoal responsavel em
favorecer esta "integragao social", ou seja, os professores, direto-
res, recreacionistas etc.

Cabe aos profissionais, pais e amigos do deficiente: auxi-
liar na preparagao da comunidade para que o direito ao trabalho,
ao lazer e a integragédo social seja conquistado.

Onde e Como Integrar
Existem algumas medidas que podem ser tomadas a fim

de favorecer o processo de integragdo social do individuo com
Sindrome de Down.

[ esclarecer a populagéo sobre o que é Sindrome de Down;
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