E importante que a proposta educacional valorize os acertos. A crian- Série
ca deve ser incentivada e valorizada em suas atividades. Qualquer pessoa ~
sente-se bem com o bom desempenho escolar, aumentando sua auto-estima e lnformagao

vendo-se estimulada a novas tentativas.
sobre a

A escolaridade da pessoa com Sindrome de Down ndo deve parar
com a alfabetizag&o. Ela deve ser seguida de um preparo técnico que possibili-
te a busca de um trabalho e de uma vida adulta mais independente.
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Aspectos Educacionais na
Sindrome de Down

Toda pessoa com Sindrome de Down tem um potencial a ser desen-
volvido. Até h& poucos anos atras elas eram consideradas como severamente
retardadas e com poucas possibilidades de desenvolvimento.

Estudos recentes tém mostrado que estes individuos, apesar de apre
sentarem um ritmo mais lento, podem vir a ser socialmente capazes e indepen-
dentes quando participam de programas educacionais adequados.

Alguns aspectos do seu desenvolvimento merecem ser destacados
para melhor compreender seu processo de aprendizagem.

Desenvolvimento Cognitivo

A elaboracdo do pensamento na pessoa com Sindrome de Down
pode ndo seguir as mesmas etapas habituais do raciocinio. Ela apresenta difi-
culdades de generalizagdo e abstragdo e mostra excesso de espirito de analise.
Também pode em seu discurso dar a impressao da auséncia da légica formal.

) Na verdade, o ritmo do desenvolvimento cognitivo € mais lento, e isto
também se estende ao desenvolvimento global. Algumas criangas podem apre-
sentar um periodo de laténcia maior, demorando mais para dar respostas
conhecidas.

Estes aspectos do desenvolvimento podem ser minimizados se a
crianga tiver oportunidades de vivenciar as mais variadas experiéncias de vida.
N&o se deve pré-estabelecer limites. E necessario criar facilidades para trans-
por as dificuldades que podem surgir neste processo.

Vida Escolar

A escola é importante para qualquer crianga, e especialmente parapai

crianga com Sindrome de Down uma vez que estimula o desenvolvimento das
habilidades mais simples que outras aprenderiam quase que sozinhas. A escola

também proporciona um ambiente de convivéncia em grupo e oferece oportu-
nidades para o desenvolvimento global.

N&o existem desvantagens em freqiientar desde cedo a pré-escola,
quando o trabalho é de boa qualidade. O importante & encaminhar a crianca
com Sindrome de Down para uma escola que esteja preparada para recebé-la.

Na escola especial, a crianga deve conviver com outras que tenham
necessidades comuns as suas. Na escola do ensino regular, o professor deve
agir com naturalidade, procurando respeitar o ritmo individual de cada um. A
escola regular, se preparada, pode ser um ambiente propicio para a sociali-
zagdo e a integracdo.

No entanto, ndo se pode esquecer que a crianga com Sindrome de
Down tem necessidades e direitos a uma educagdo especial. A escola comum
sO € benéfica se puder atendé-la e estiver contribuindo no processo de desen-
volvimento global.

Adaptacdo a Escola

A adaptagéo da crianga a escola varia de acordo com suas caracteris-
ticas pessoais e sua vivéncia anterior. Se ela esta acostumada a brincar com
outras pessoas podera ter mais facilidade em interagir com os colegas. Se ela
foi estimulada a realizar com independéncia as tarefas do dia-a dia, como
vestir-se, ir ao banheiro, alimentar-se e cuidar de seus pertences, ela certa-
mente tera uma melhor adaptagao & rotina escolar.

Conteudo Pedagégico

E comum o pensamento de que a escola deve ensinar apenas ler,
escrever e fazer contas. Evidentemente, estes devem integrar o planejamento
escolar. No entanto, um bom programa educacional deve preparar a crianga
com Sindrome de Down para todas as areas da vida, ensinando-a a se comuni-
car, brincar, jogar, praticar esportes e resolver seus proprios problemas com
autonomia.

No que diz respeito a alfabetizagdo, podemos dizer que a maior parte
das criangas com Sindrome de Down tem condi¢des de ler, escrever e resolver
problemas matematicos. O método de ensino que respeita a crianga conside-
rando suas caracteristicas individuais tem sido apontado como mais eficaz.
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