Outros Série

Outros problemas de saide podem estar associados & Sindrome de ln ormagao
Down. A literatura tem mostrado relagdo entre Sindrome de Down e a presenca
de leucemia, da doenga de Alzheimer e, nas criancas pequenas, do refluxo
gastro-esofégico. Alguns autores mencionam relagdes com o autismo. E impor-
tante que o profissional mantenha-se sempre atualizado.
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Aspectos Médicos da Sindrome de Down

Diagnéstico da Sindrome de Down

O diagnéstico da Sindrome de Down pode ser feito logo ao nascimen-
to. Algumas caracteristicas fenotipicas sdo peculiares a estes individuos, levan-
do a suspeita da alteragdo cromossémica.

A confirmagdo da Sindrome de Down é feita pelo exame do cari6tipo
Algumas complica¢des podem estar associadas & Sindrome de Down, devendo
o profissional que atende a crianga encaminha-la a servigos especializados.

Cardiopatias Congénitas

As cardiopatias congénitas estdo presentes em aproximadamente
50% dos casos. O exame mais indicado é o ecocardiograma, pois detecta
problemas anatémicos como a comunicagao inter-ventricular (CIV), que é uma
das cardiopatias mais comuns na Sindrome de Down. Em alguns casos o trata-
mento é cirurgico, com correc¢ao total.

Os sinais que indicam a presenca de cardiopatias sdo, em geral:
baixo peso, cianose de extremidades, malformagdes toracicas, palidez, taqui-
cardia, atraso no desenvolvimento acima da média das criangas com Sindrome
de Down. O eletrocardiograma, bem como a ausculta, nem sempre detectam
uma cardiopatia.

Complicagdes Respiratorias

A crianga com Sindrome € mais susceptivel as infecgdes respirato-
rias. Ha4 uma alteragdo imunolégica que predispde aos resfriados de repeticao,
infecgdes de garganta e pneumonias. Algumas criangas apresentam coriza
copstante. Quando o quadro clinico é crénico, alguns médicos desaconselham
o tratamento repetido a base de antibiéticos. O ideal é trabalhar na prevencgio
das doencas respiratérias, mantendo as vias aéreas desobstruidas. Exercicios
respiratérios especificos associados a higiene nasal com aplicagdo de soro
fisiolégico podem colaborar para a manutengao da higiene das vias aéreas.

Instabilidade Atlanto-axial

A hipotonia ligamentar pode propiciar uma condigdo de instabilidade
entre as duas primeiras vértebras. Isto acontece em aproximadamente 10 a
20% dos casos. O raio-X detecta o aumento de espaco intervertebral e sugere
uma possivel sub-luxagdo mediante esforgos maiores na regido do pescogo.
S&o contra-indicados nestes casos atividades bruscas com o pescogo, como
cambalhotas ou mergulhos. Em casos de cirurgia com entubagao é essencial 0
RX, uma vez que a manobra na hora da entubagdo pode sub-luxar a regido
cervical. Um deslocamento vertebral pode levar a lesdes medulares e até 3
morte. O raio-X cervical deve ser aconselhado a todas as criangas com Sindro-
me de Down. S6 um especialista pode dar um laudo seguro em relag&o & insta-

ilidade atlanto-axial.

Problemas Visuais

E comum nas criangas com Sindrome de Down a presenga de
miopia, hipermetropia, astigmatismo, estrabismo, ambliopia, nistagmo ou cata-
rata. Por isso, é aconselhavel um exame oftalmolégico anualmente. Apos
avaliagdo correta, pode ser necéssaria corregéo cirdrgica ou com 6culos.

Problemas Auditivos

Algumas criangas apresentam rebaixamento auditivo uni ou bilateral.
Também é comum a presenca de otite média crénica. Mediante suspeita, a
crianga deve ser encaminhada a uma avaliagdo audiol6gica. para averiguagio
da percepgdo auditiva, sendo necessario um exame minucioso.

Problemas da Tiredide

Pode haver alteragdo no funcionamento da glandula tire6ide, causan-
do o hipotireoidismo. Esta alteragdo esta presente em aproximadamente 10%
das criangas e 13 a 50% dos adultos com Sindrome de Down. Na presencga
desta alteragdo a crianga pode ficar obesa e até mesmo ter seu desenvolvi-
mento intelectual comprometido. E indicado o exame da tiredide com frequén-
cia anual. Devem ser feitas as dosagens de T3, T4 e TSH.
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