Prevenir & uma necessidade, que pressupoe conhecimento de causas e de
situncoes de risco capazes de gerar deficiéncia. Assim, difundir informacdes e invesfir em
acoes de sade, educacio, alimentacdo, habilitacdo, trabalho e lazer sdo principios basicos
de cidadania, que podem diminuir os indices de pessoas com deficiéncios.

As deficiéncias afingem fodas os camadas sociais, sendo responsabilidade de todos
o socializocdo de conhecimentos e o promocdo de acoes preventivas junto a fodos os
segmentos da comunidade.

0 Programa Apaeano de Prevencao - PAP desenvolverd um conjunto de projetos
que fortalece as acdes de prevencdo ja praticadas pelas APAEs e co-irmas, 6rgaos publicos e
outras organizagdes, associando-se a novas propostas de atuacdo em nivel nacional.

= A
T
|| 0m

Propiciar acoes de conscientizacao junto aos diferentes segmentos sociais, visando
o desenvolvimento de uma ampla cultura de prevencao de deficiéncios. Alem disso,
prefende-se atuar:

NostEomunidades

Promovendo acdes de conscientizacdo e parceria junto as liderancas e organiza-

cdes comunitdrias, agentes de sadde, profissionais que trabalham em creches, entre outros,
para desenvolver afividades de prevencao de deficiencias.
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Divulgando informacdes sobre prevencio nas procas e outros espagos pablicos,
por meio de lideres comunitarios, profissionais de sodde, feiras de soude, entre outros.

N asEscalns:

Propiciando aos professores de diferentes niveis de ensino informacdes e
orientacdes, para que se fornem multiplicodores e agentes de informacdes sobre prevencao
de deficiéncios junto @ comunidade escolor.

AMNGSIUnidadesdelSaude:

Realizando parcerias junto aos postos de saide e hospitais, para fornecer-lhes
orienfacdes e apoio técnico para a prevencao de deficiéncias, identificacdo precoce de
criancas em situagdo de risco e seu encaminhamento a servicos e unidodes de atendimento
especializado.

NOSEEMPEE
Fornecendo informacaes sobre prevencao para funciondrios e seus familiares.
MNafMidio

Interagindo de modo efetivo junio a imprensa, visando o envolvimento dos
profissionais para uma melhor divulgacao de informacaes sobre prevencio de deficiéncias
nos meios de comunicocdo de massa.

Apoio:

Ministério da Sadde

GOVERNO
FEDERAL

Trabalhandeo em todo o Brasil
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PREVENCAO BE DEACRNTAS 0 QA0 BA VIDA ACRADES o

De acordo com a Organizagao Mundial de Saide, 10% de qualquer

populacio é portadora de algum fipo de deficiéncia. Sendo o Brasil um pais com & “~

160 milhdes de habitantes, estima-se a existéncia de 16 milhoes de pessoas )
portadoras de deficiéncia. ~ 4
A Organizacio dos Nagdes Unidas define prevenciio como o conjunto de A
aces desfinadas o impedir a ocorréncia de limitaces fisicas, intelecuais, psiquicas
ou sensoriais, ou evitar que os impedimentos causem uma deficiéncia ou limitacdo
funcional permanente. .
A existéncia de polificas sociais basicas e a conscientizacio do sociedode
para a responsabilidade de prevenir pode fazer com que 70 a 80% dos casos de
deficiéncia possam ser evitados. Para isso, bastam algumas medidas e cidados
basicos antes e durante a gravidez, na hora do parto e apés o nascimento. $
0 velho ditado prevenir é melhor que remediar se confirma quando
forna-se mais vidvel invesfir em acdes preventivas que com habilitado, reabilitacio
e outros atendimentos necessarios. Com este desafio, por ocasidio da Semana
Nacional do Excepciongl, a Federagdio Nacional das APKE, trabalhando com o tema
DE DEACINTAS - © QLD i VIDA ASRADIETE, lanca o PAP-Programa
Apaeano de Prevencdo, convidando a todos os cidaddos a se engajar na luta por
uma sociedade ética, preventiva e solidaria.
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o fazer exames: hemograma, sifilis, foxoplasmose, diabetes, fipagem sangii
o procurar os servicos de sadde e tomar vacinas contra rubéola e tétano, pelo

AKTTES DA GRAVIDEZ (PRiE-CONTRAONALE

antes de engravidar, a mulher deve consultar um médico para verificar os condicoe
seu organismo, principalmente se tiver menos de 18 anos ou mais de 35 o

procurar orientaco com os servicos de aconselhamento genético na com

antes de engravidar;
prevenir-se de doencos infecciosas e sexualmente transmissiveis.

A GRAVIDEZ [PRis00AALE

consultar um médico obstetra pelo menos 6 vezes durante a gravidez (os postos de sadde
atendem gratuitomente);

o realizar exames periddicos de controle: sangue-hemograma, sifilis, toxoplasmose, diabetes;
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tomar somente remédios prescritos pelo médico;

no caso de algum problema como pressdo alta, diabetes, coragio o infecsdes, procurar o
IC0;

procurar orientacdes nos postos de saixde sobre gestantes e bebés;

ter uma alimentacdo o saudavel quanto o possivel;

ndo acreditar quando disserem que o dlcool, 0 fumo e as drogas ndo fazem mal;

tentativas de aborto podem provocar deficiéncia a crianca e risco de vida para a mée;

evitar exposido a radiacdes (raio X);

procurar orientaciio médica para fazer exercicios ou atividodes qu;’ exijom esforco fisic
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dor a luzno hospital, com a presenca de um obstetra e um pediatra na sala de parto;
oideal équeamulher tenha parto norma;

amamentar o bebé o quanto antes, se possivelja na sala de parto;

exigir o teste Apgar.

REMOLS DO MASARENTO (POS-HATALE

nos primeiros dias de vida, pedir que sejom feitos os exames neonatais no bebé (teste
do pezinho);

levar o bebé com 10 dias, e depois mensalmente, oo pediatra, durante seu primeiro
ano de vida;

amamentar o bebé pelo menos até os 10 meses de vida;

propiciar uma boa alimentaco & muito importante;

ndo dar remédios d crianca sem orientacdo médico;

vacinar a crianca contra: Tuberculose (BCG), Paralisia Infantil (Sabin), Difteria, Tétano
e Coqueluche (Triplice), Sarampo, Rubéola, Caxumba e Reforco de Sarampo (MMR).

DESENMG VI MENTIO:

o estimulor sempre seu filho;

conversar e brincor com ele;

acompanhar o desenvolvimento da crianga: ao menor sinal de atraso procure o médico
ou um servico especializado;

evitar acidentes. A crianca deve ficar longe de: fogo, remédios, facas, tesouras; soda,
produtos de limpezo;
nunca saﬁ?lllentn com acrianga.
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