Despertando para a Cidadania

* Seja vivo e ndo se exponha a violéncia. Se transar com
desconhecidos, prefira um motel, ndo leve estranhos
para casa. Em caso de agressdo, procure a policia, faca
boletim de ocorréncia, exame de corpo de delito e
denuncie o caso aos grupos de ativistas homossexuais;

* Exerca o sentimento de solidariedade politica entre nos.
Nao seja mais um que discrimina gays, travestis,
transexuais, bissexuais e lesbianas;

* Combata a homofobia, lute por saude, participe dos
grupos da comunidade homossexual. Seja mais um
defensor dos direitos humanos!

* Reaja ao preconceito, ndo pare de estudar se for
discriminado na escola. Estude para aprender e ter uma
profissao.

* Lute para ter um trabalho, vocé tem direito a isto. Tenha
sua independéncia;

* Evite as drogas. Elas podem deixar vocé mais perto das
DST e Aids;

* Ame-se e tome conta da sua saude!

* Continue amigo ou amando alguém que contraiu o HIV.
Nao discrimine as pessoas soropositivas! Os portadores
de HIV/Aids tém muito a contribuir para enfrentarmos a
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Projeto Entre Nos

Eo projeto que o GRAB desenvolve junto aos Homens
que fazem Sexo com Homens (Gays, Travestis,
Transexuais e Bissexuais), levando informacoes sobre as
doencas sexualmente transmissiveis (DST) e Aids, e tem
o objetivo de fortalecer a cidadania, a saide, a prdtica
do sexo mais seguro e a defesa dos direitos civis dos
homossexuais.

GRAB

O Grupo de Resisténcia Asa Branca-GRAB é uma
organizacdo ndo-governamental, que luta pela livre
expressao sexual, pela prevencdo as DST/Aids e apoia
diretamente as pessoas que vivem com HIV/Aids. O
GRAB, em seu quadro de associados/as, € formado por
profissionais diversos, de diferentes orientacoes sexuais,
e tem como missao principal a promocao dos direitos
humanos, através da mobilizacdo comunitdria de gays,
travestis, lesbianas e transexuais.

A Aids

A Aids pode provocar graves problemas a satde, fazendo

com que as defesas do nosso organismo se enfraquecam

diante das doencas. A Aids ainda ndo tem cura, hd
tratamento, mas o melhor remédio continua sendo a
prevencao.

Adote o preservativo (camisinha) como algo que sempre
estd presente em suas relacoes sexuais, seja com quem for.

Proteger-se e praticar acées mais seguras em relagdo a
Aids também depende de vocé!

Doencas sexualmente
transmissiveis (DST)

Além da Aids, existem muitas outras DST que vocé pode
evitar, usando camisinha em todas as vezes que vocé
transar. Herpes, sifilis, gonorréia, condiloma e hepatite B
sdo as mais comuns. Ao menor sinal de alguma DST,
principalmente secrecdo(pus), verrugas no pénis ou no
danus, feridas e inguas, procure um médico no servico de
saude especializado em DST. Vocé tem direito a ser bem
atendido. Quanto mais cedo tratar, melhor. Tendo uma
DST vocé aumenta o risco de se contaminar com o virus da
Aids.

Caso decida fazer o teste do HIV, vocé pode se dirigir a um
COAS/CTA, onde fard gratuitamente o exame, em sigilo e
com aorientacdo adequada.

Cuide da sua saude!

0 que causa a Aids

Um virus chamado HIV, que pode ser passado de uma
pessoa paraoutra.

Como se pega o HIV

Entre nés, homossexuais:
* Narelagdo sexual com penetracdo, sem camisinha.
* Através de seringas e agulhas contaminadas.

* Nas transfusées, com sangue contaminado.

Como prevenir as
DST e a Aids

* Use a camisinha corretamente em todas as relacoes
sexuais com penetracao;

* No sexo oral, com o pénis, use sempre a camisinha.
Sexo oral no dnus, utilize o preservativo cortado em
forma de barreira de latex.

* Use agulhas e seringas descartaveis;

* Em caso de transfusdo, exiga sangue testado para Aids;
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