- Procurando atendimento médico o mais beve
possivel;

- Fazendo o tratamento recomendado;

- Avisando as pessoas que tiverem relacionamento
com vocé, que elas devem procurar o médico
(podem estar infectadas);

- Tomando cuidado com a higiene intima (lavar
bem os 6rgéos genitais com agua e sabao, apds as
relagdes sexuais;

- Realizando exames ginecolégicos periddicos.
Eles diagnosticam estas doencas, principalmente no
caso de mulheres que nao apresentam sintomas;

- Divulgando as informagdes que vocé aprendeu
sobre as doengas;

- Evitando relagbes sexuais enquanto nao tiver
curado;

- Os exames pré-natais previnem as complicagdes
em decorréncias de infecgoes;

- Usando preservativos ( camisinha de Vénus)
durante as relagdes sexuais.

Esta é a protegado mais segura.
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01. Tire a camisinha da embalagem
' apenas na hora em que for coloca-la.
02.Coloque a camisinha quando o

pénis estiver duro e aperte a ponta da camisinha para sair todo o ar. E
ai onde o esperma vai se alojar na hora da ejaculagéo.

03.Desenrole a camisinha até a base do pénis.

04.Tire a camisinha com o pénis ainda duro, segurando-o pelo anel
para o esperma nao vazar.

05.Dé& um né na camisinha e jogue-a no lixo.

01. Abra a embalagem;-Segure o ane! interno
conforme afigura.

02.Introduza-o na vagina.

03. Empurre com o dedo até sentir tocar o colo do
utero.

04.Deixe o anel externo para fora da vagina.
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Séo doengas transmitidas, predominantemente, pelo
contato sexual vaginal, anal ou oral, com pessoa

infectada.
FERIDA ARDENCIA M

. CORRIMENTO VERRUGA

QUAIS AS COMPLICACOES

Uma DST néao tratada, ou tratada de forma errada pode
trazer as seguintes consequéncias:

- Esterilidade (infertilidade) no homem e na mulher;

- Gravidez ectdpica (gravidez nas trompas);

- Favorece o aparecimento de determinados tipos de
cancer no ultero, pénis e anus;

- Nascimento de crianga prematura, com lesdes
organicas ou morte fetal.

AS PESSOAS QUE APRESENTAM UMA DST,
PRINCIPALMENTE QUANDO AS MANIFESTAGOES
SAO FERIDAS GENITAIS OU CORRIMENTOS,
CORRE MAIOR RISCO DE CONTRAIR O HIV (VIRUS
DA AIDS), NUMA RELAGAO SEXUAL COM ALGUEM
SOROPOSITIVO E SEM O USO DA CAMISINHA.

No Homem: Corrimento de cor amarela
que sai do pénis, acompanhado de
ardéncia e formigamento ao urinar.
Pode provocar saida de pus através do
anus.

Na Mulher: na maioria dos casos ndo ha sinal ou
sintoma da doenga. E importante saber se o parceiro
estadoente.

Uretrite néo Bonogocodeica

No Homem: Corrimento claro (tipo clara de ovo crua)
geralmente perceptivel pela manha, acompanhada ou
n&o de ardéncia.

Na Mulher: semelhante ao homem, mas pode ser
confundido com as secregées normais e ndo serem
percebidos.

Sifilis

Semanas apds a
relacdo sexual, surge
pequena ferida(cran-
coduro)principalmen-
te no pénis, vagina e

anus, que nao déi. A ferida desaparece sozinha. Meses
ap6s, aparecem manchas avermelhadas no corpo,
principalmente méaos e pés acompanhadas, ou ndo, de
quedade cabelo.

Cranco Mole ou Cavale

Varias feridas dolorosas e com pus no
pénis, vagina ou anus, acompanhadas
de inguas nas virilhas.

Verrugas no pénis, |
vagina ou anus. O HPV
flé o causador das
.| verrugas.

Harpes Bankal
Pequenas bolhas
dolorosas no pénis,
| vagina ou anus. As §
bolhas se rompem e |
formam feridas, que =~
~~ desaparecem apés

algumas semanas.

Candidiase Vaginal

Corrimento branco (tipo leite talhado)
sem mau cheiro e com ardéncia ao

Corrimento amarelo, com mau cheiro,
coceira, ardéncia ao urinar e dor
durante o ato sexual.

- Algumas Doengas Sexualmente Transmissiveis, nas
Mulheres, ndo provocam sinais ou sintomas. E
importante conversar com o parceiro sexual sobre o seu
estado de saude.

- Exame de rotina para a detecgéo da sifilis( pelo menos
dois exames de VDRL durante a gestagéo) é (til para a
mée e para o recém-nascido. E importante tabém
oferecer o teste Anti-HIV para gestante.

- Amulher gravida com sifilis pode perder o bebé ou ele
pode nascer com problemas graves. Da mesma forma,
a gonorréia nas mulheres gravidas, se ndo tratada
corretamente, pode ser transmitida ao bebé& no
momento do nascimento, tendo como conseqtiéncia a
cegueirado bebé.
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