O Programa de Controle de Infecgdo Hospi-
talar do Ministério da Saude, através da coopera-
cao técnica dos Centros de Treinamento localiza-
dos em vdrias capitais e cidades brasileiras, reali-
za os Cursos de Introducdo ao Controle de Infec-
¢édo Hospitalar e Farmacia Hospitalar. Os CTs pro-
movem, ainda, jornadas, semindrios e outras ati-
vidades relacionadas ao controle de infeccéo hos-
pitalar, além de estagios em é&reas especificas. Pa-
ra maiores informacées, procure o Centro de Trei- O controle da infecedo
namento de seu estado. hospitalar esta em

suas maos

15 DE MAIO

DIA NACIONAL
DO CONTROLE
DA INFECCAO
HOSPITALAR

¢ O controle da infeccao hospitalar
estd em suas maos

e Lavar as maos € o0 mais simples
e importante procedimento para
prevenir a infeccao hospitalar

* Faca desse procedimento um habito
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ORIENTACAO SOBRE LAVAR AS MAOS, PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Condensado do Manual sobre lavar as maos, para profissionais de saude

1) LAVAGEM BASICA DAS MAOS
COMO?

* Use agua e sabdo liquido, de preferéncia, ou entdo sabéo
em barra pequena.

FACA DESSE PROCEDIMENTO UM HABITO
Tempo: 15 segundos
TECNICA

— Fique em posi¢éo confortavel, sem tocar na pia, e abra a
torneira;

— Mantenha, se possivel, a 4gua numa temperatura agrada-
vel (4gua quente ou muito fria resseca a pele). Use, de pre-
feréncia, sabdo liquido (2 ml), ou sabdo em barra (enxa-
guando o sabdo antes do uso);

— Ensaboe as méaos e friccione-as por, aproximadamente, 15
segundos, em todas as suas faces, espacos interdigitais,
articulagées, unhas e extremidades dos dedos;

— Enxaglie-as retirando a espuma e os residuos do sabéo;

— Enxugue-as com papel-toalha descartavel;

— Feche a torneira usando o papel-toalha descartavel, sem
encostar na pia ou torneira.

QUANDO?

¢ Sempre que as maos estiverem sujas.

* Antes
— De ministrar medicamento oral;
— De preparar nebulizagéo.

* Antes e apoés

— Os trabalhos hospitalares;

— A realizacdo de atos e funcdes fisiolégicas e pessoais:
se alimentar, limpar e assoar o nariz, usar o toalete, pen-
tear os cabelos, fumar ou tocar em qualquer parte do
corpo;

— O contato com cada paciente ou entre diversas ativida-
des num mesmo paciente;

— O preparo de materiais ou equipamentos durante seu
reprocessamento;

— Manipular materiais ou equipamentos, exemplo: cate-
ter intravascular, sistema fechado de drenagem urina-
ria e equipamentos respiratérios;

— A coleta de espécimes;

— A aplicacao de medicacéo injetavel;

— A higienizacdo e troca de roupa dos pacientes.

2) LAVAGEM E ANTI-SEPSIA DAS MAOS
PRE-PROCEDIMENTO CIRURGICO

COMO?

12 OPCAO

Usar anti-séptico detergente: PVP-l a 10% (1% de iodo ativo).
Tempo: 5 minutos.

TECNICA

— Remova as jéias, pulseiras e anéis, inclusive alianca. Man-
tenha as unhas aparadas e sem esmalte;
— No caso de usar escovas, estas tém que ser macias e des-
cartaveis ou de uso Unico, caso contrario ndo as use;
— Lavagem ritual. As mdos devem estar em altura superior
aos cotovelos. Faca os movimentos de friccdo iniciando
pela extremidade dos dedos, espacos interdigitais, faces
das maos e antebracos; no final, aos 5 minutos, enxagtie
as mados em agua corrente, reaplique o PVP-l e, apés,
friccione-o nas maos. Enxaglie com toalha ou compressa
esterilizada, obedecendo a direcdo maos-cotovelos, com
movimentos compressivos e ndo de esfregacéo;

— Né&o remova os residuos do PVP-I com solugées alcodlicas.

2? OPCAO

e Usar 4gua e sabdo.
Tempo: 5 minutos.

TECNICA

Ritual j& descrito.

Apés os 5 minutos de friccdo das méos, enxagtie-as, remo-
vendo a espuma e os residuos de sabdao das maos e ante-
bracos.

Aplique: alcool iodado a 0,5 ou 1%.

Tempo: 1 minuto.

Friccione as mdos com a técnica ja descrita e seque-as com
toalha ou compressa esterilizada, na direcdo méos-cotovelos,
com movimentos compressivos e ndo de esfregacao.

QUANDQ?

Pré-procedimentos cirurgicos em geral
e Cirurgia em geral;
* Procedimentos cirurgicos de pequeno porte:

— Bidpsias, cateterismos vasculares, traqueostomias,
shunts artério-venosos, procedimentos endoscoépicos
por incisdes, puncdes e drenagens de cavidades sero-
sas, acesso percutaneo a cavidades naturais (cistocath,
punc¢éo supra-pubica e outras cirurgias realizadas em uni-
dades ambulatoriais e de emergéncia).

3) LAVAGEM E ANTI-SEPSIA DAS MAOS
PRE-PROCEDIMENTOS DE RISCO ,

COMO?

Use agua e sabdo liquido, de preferéncia, ou.sabdo em barra
pequena.

Tempo: 15 segundos.
Em seguida, use anti-séptico em solugéo alcodlica.

Opgdes pela ordem
¢ Alcool iodado a 0,5 ou 1% (com ou sem glicerina a 2%)
* Alcool etilico a 70% (com ou sem glicerina.a 2%).

Tempo: 1 minuto.

TECNICA

Ritual ja descrito, deixar a solugdo secar naturalmente.
QUANDO?

* Antes de(a)

— Examinar pacientes de isolamento reverso;

— Preparar dietas para bercérios (preparo de mamadeiras,
leite, papas etc.);

— Preparar solucdo parenteral ou enteral;

— Instalar solucdo parenteral (antes de manusear equipa-
mentos para ministrar a solucdo);

— Instalac@o de hemodidlise;

— Instrumentacéo e sondagem através de orificios natu-
rais (cistoscopia, broncoscopia, laringoscopia direta e
cateterismo vesical);

— Puncéo biépsia;

— Puncédo lombar.

* Antes e apés
— Qualquer tipo de curativo;

* Apés :
— Contato com urina, fezes, sangue, saliva, escarro, se-
crecbes purulentas ou outras secrecoes ou excrecies,
materiais, equipamentos e roupas contaminadas com es-
ses materiais.
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