O QUE VOCE DEVE SABER SOBRE ANTIBIOTICOS

ANTIBIOTICO NAO E ANTI-TERMICO.

Se a febre ndo baixar com anti-térmicos, procure
imediatamente o seu médico.

NUNCA COMPRE ANTIBIOTICOS SEM
RECEITA MEDICA.

Sem receita, ele pode fazer mais mal do que bem.

INICIADO O TRATAMENTO, TOME O
ANTIBIOTICO ATE O FIM, CONFORME A
RECEITA.

Se vocé interromper o tratamento por sua conta,
poder@o crescer bactérias resistentes.

SE O ANTIBIOTICO NAO FIZER EFEITO NO
SEU CASO, FALE LOGO COM SEU
MEDICO.

Nao suspenda o tratamento por conta prépria.
A troca de antibiéticos sé deve ser feita pelo seu
médico.

GRIPE NAO SE TRATA COM ANTIBIOTICOS,
A MENOS QUE HAJA COMPLICAGAO.

Se vocé se auto-medicar ou trocar de antibiético
por conta prépria, poderé atrapalhar o diagnésti-
co de sua doenga.

O ANTIBIOTICO, SE BEM INDICADO,
PODERA SALVAR SUA VIDA E EVITAR
COMPLICACOES.

Antibiético mal usado pode nao fazer efeito ou
fazer mal.

CONSULTE SEMPRE O SEU MEDICO
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Infeccao Hospitalar

Conselhos Basicos

OQUEE

1. E qualquer infecgdo adquirida em hospital,
geralmente relacionada a procedimentos de
risco.

2. Sao procedimentos de risco:
® cirurgias
® sondas vesicais
® catéteres venosos
® canulas

3. Sio fatores de risco para infecgdo hospitalar:
e jdade avangada
® prematuridade
® paciente em terapia intensiva
® diabetes
® céancer

4. Algumas infecgdes hospitalares sdo impossf-
veis de se evitar porque dependem do estado
do paciente, mas boa parte delas € prevenfvel.

5. A fungdo da Comissdo de Controle de Infec-
¢do Hospitalar do seu hospital é prevenir as
infecgbes. Informe-se.

COMO EVITAR

A melhor forma de evitar as infecgdes hospitala-
res € através da LAVAGEM DE MAOS.

Lave as maos SEMPRE:

@ antes de cumprimentar o paciente

® antes de amamentar o bebé

® antes de qualquer procedimento com O pa-
ciente

antes e depois de entrar num isolamento
depois de visitar o paciente

depois de ir ao toalete

se por acaso se contaminar com secregbes do
paciente.

Siga as orientagdes de isolamento, quando for re-
comendado.

Evite trazer criangas ao hospital; elas ndo sabem
se proteger das infecgdes.

S6 tome antibidtico quando lhe for receitado; nao
tome antibiéticos sem receita médica.

Infecgéo Hospitalar
Informacgoes
Auxiliares 8

— Nao sente na cama do paciente; vocé poderd se contaminar ou
contaminar o paciente, mesmo sem saber.

— Evite jogar cascas de frutas, farelos ou lixo fora do local apro-
priado; eles sao fontes de insetos.

— Retire seus anéis, pulséiras e relégios quando visitar o pacien-
te; facilita a sua lavagem de mios e evita que estes se contami-
nem.

— Evite a hospitalizagdo por comodidade pessoal, sempre que
for possivel; é mais prudente contratar um profissional para
atendé-lo em casa.

— Evite comer no hospital, nem coma a comida do paciente;
mesmo sem saber, poder4 haver contaminagéo.

Ao chegar e ao sair do hospital,

LAVE SEMPRE AS SUAS MAOS.
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