Em 15 de maio de 1847, na Hungria, o
jovem meédico obstetra Ignaz P.
Semmelweiss introduziu a lavagem de
maos como gesto obrigatério aos
enfermeiros e médicos que entravam nas
enfermarias. A medida reduziu a taxa de
mortalidade de pacientes de 18% para
1,5%. Por isso, o dia 15 de maio € a data
nacional do Controle de Infeccao
Hospitalar.

Apos muitas décadas, mesmo
constatando o valor da lavagem das
maos para a prevencao da transmissao
de doencas, muitos profissionais de
saude ignoram a importancia de um
gesto simples que pode salvar vidas. Este
quadro precisa ser mudado. E por este
motivo que a ANVISA apresenta este ano
o tema “Lavagem das Maos” como ac¢ao
principal da Coordenac¢ao Nacional de
Controle de Infeccao Hospitalar.

Faca a sua parte e promova esta idéia.
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Lavagem
das Maos

Quando lavar as maos:

¢ No inicio e no fim do turno de
trabalho

e Antes de preparar medicagao

» Antes e depois de contato com
pacientes

* Antes e depois de manusear
catéteres vasculares, sonda vesical,
tubo orotraqueal e outros dispositivos

» Entre os diversos procedimentos
realizados no mesmo paciente

« Ap6s manipulacao de material
contaminado

e Apos remocao de luvas

e Apos usar sanitarios, assoar nariz,
manusear dinheiro

&

A Coordenacao Nacional de
Controle de Infeccao Hospitalar
(CNCIH) passou a fazer parte da
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria a partir de 13 de
outubro de 1999, conforme a
Portaria GM/MS n°® 1241.

A CNCIH esta inserida na
Unidade de Controle de Infeccao
em Servicos de Saude (UCISA),
que pertence a Geréncia-Geral de
Tecnologia em Servigos de Saude
(GGTES). Entre as atribuicoes da
UCISA esta a coordenacao de
acoes nacionais de prevencao e
controle de infeccao em servigos
de saude.
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