PROGRAMA de TRATAMENTO
do TABAGISMO para

TRABALHADORES do GHC
CR Saude do Trabalhador

PROGRAMA de TRATAMENTO 4 ~
ol SAUDE NAO COMBINA
para TRABALHADORES do GHC COM CIGARRO!

CR Satde do Trabalhador

Uma questdo de coeréncia
GRH SH§ G !



FUMO E SAUDE NAO

Na fumaga do cigarro, existem

cerca de 4.700 substdncias PA RAR DE

toxicas diferentes, dentre

elas a nicotina, o monodxido FUMARI
de carbono e o alcatrdo. .

-A nicotina é uma droga que causa
dependéncia (como cocaina, heroina, etc.).
- O monéxido de carbono (o mesmo que sai

do cano de descarga dos automoveis) - Ap6s 20 minutos: Pressao sanglinea e
reduz oxigenagdo dos tecidos do corpo. pulsagao voltam ao normal;
- O alcatrdo é um dos mais potentes - Apos 2 horas: Nao ha mais nicotina
cancerigenos que o ser humano introduz circulando no sangue;
voluntariamente no organismo. - Apos 8 horas: O nivel de oxigénio no
No Brasil o cigarro mata cerca sangue se normaliza;
de oito brasileiros a cada hora. - Apds 12 a 24 horas: Os pulmdes ja funcionam
melhor;
- Apés 2 dias: Olfato e paladar melhoram;
- Apos 3 semanas: A respiracao se torna mais facil

e a circulacao melhora;

- Ap6s 1 ano: O risco de morte por Infarto
ja foi reduzido a metade;

-Ndo fumar é uma questdo
de coeréncial
-Preservar a vida é um
dever de todo profissional
da salde

-Apos 5a 10 anos: O risco de sofrer infarto sera
igual ao das pessoas
que nunca fumaram.
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