"Os olhos sao as janelas
da alma"...
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A visao é o nosso sentido mais importante...

Mas nossos olhos sao frageis, e requerem
cuidados constantes, que muitas pessoas

desconhecem. Realizagao

O 1* Férum Nacional de Satde Ocular, com

0 apoio do Ministério da Saude, é uma iniciativa da

5

SENADO FEDERAL

COMISSAO DE ASSUNTOS SOCIAIS

1° Forum Nacional

Saude Ocular

Comissao de Assuntos Sociais do Senado Federal e do

CBO - Conselho Brasileiro de Oftalmologia, uma

Selles & Henning - Comunicacao Integrada

entidade nacional, que congrega 10.000
oftalmologistas brasileiros. Seu objetivo é esclarecer | mm
as duvidas mais comuns, conscientizando sobre a i Mlm d'

importancia de alguns cuidados simples na
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preservacao da visao.

Leia este folheto com bastante atencao e

passe suas informagoes para outras pessoas, amigos

Conhegca um pouco mais
sobre alguns problemas

que podem afetar a
sua visao

ou parentes seus.

Vamos diminuir o grande nimero de doencas

oculares que ainda atingem o povo brasileiro, juntos!
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_Jista cansada

Muitas pessoas sO procuram um
oftalmologista por volta dos 40 anos, quando
surgem os primeiros sinais da vista cansada
(dificuldade para o trabalho ou leitura). Essa € uma
importante oportunidade para que o paciente seja
submetido a um exame oftalmoldgico completo
(por tras da queixa de vista cansada podem existir
indicios de outras doencas oculares ou sistémicas,
que ameacem a satde). Esse exame tem, portanto,
enorme significado médico e social, porque é uma
oportunidade de previnir doencas e a cegueira.

/Imbliopia (vista preguicosa)

E um nome genérico para a baixa visual.
Sua forma mais importante, porque pode ser
evitada, é a ambliopia por falta de uso do olho,
presente nas criangas estrabicas ou que apresentem
diferencas de grau de um olho para o outro. O
diagnéstico precoce da ambliopia, permite
tratamento e recuperacao. O exame com médico
oftalmologista & fundamental nas criangas assim
queiniciamsuaidaaescola.

/Hlutomedicacido e efeitos oculares
adversos de tratamentos sistémicos

A educacao e o exame oftalmologico sao as
melhores armas para prevenir a pratica da automedicacao e
suas conseqiiéncias desastrosas para o olho. Por exemplo, o
glaucoma e a catarata sao freqiientes nos usudrios de
corticoides topicos. A lcera de cérnea pode ocorrer nos
usuarios de colirios anestésicos. Muitos medicamentos
usados no tratamento de outras doencas sistémicas podem
causar problemas oculares graves e irreversiveis. O
oftalmologista pode detectar os sinais incipientes de
intoxicacao medicamentosa e passar as informacées que
ajudem a reorientar o tratamento.

.%opia

Existe uma forte relacao estatistica entre a miopia e
odescolamento de retina. A retina do miope é normalmente
mais fragil (maior incidéncia de degeneragdes). Calcula-se
que existam no Brasil 16 milhdes de miopes. A identificacao
dos focos degenerativos, das roturas e buracos retinianos,
através de exaustivo exame oftalmoscopico e
biomicroscopico, é importante para que se tome medidas
preventivas contra o descolamento de retina.

ga tarata

A catarata senil tem sua maior incidéncia em
pessoas acimade 65 anos, chegando a alcangar mais 50% da
populacdo . A cegueira causada pela catarata é reversivel, se
nao houver outras doencas associadas, através da sua
remocao. A catarata incipiente pode levar a modificacdes na
refracao (6culos) do paciente. E o exame oftalmolégico que
permite a identificacao da causa dessa alteracao e orienta o
paciente quanto anecessidade de realizacao de cirurgia.

E

Iaucoma

Sua incidéncia aumenta nos grupos etarios mais
elevados. A elevacao da pressao ocular € o principal, mas
nao Unico, fator que leva a lesao do nervo optico e a perda
visual. A doenca é insidiosa, em geral assintomatica, e
apenas o exame oftalmolégico periddico e cuidadoso
permite o seu diagnostico. O tratamento precoce e bem
orientado pelo oftalmologista é, em geral, altamente eficaz
para prevenir a cegueira.

{egeneracdo Macular
Relacionada a idade

Ocorre a perdada visao central impedindo a leitura,
direcao de veiculos, e a maioria das atividades. Ha uma
degeneracao da macula (ponto da retina onde tem lugar a
visao de formae de cores) com destruicao das células visuais.
A prevaléncia da doenca é muito alta e estima-se que haja,
no Brasil, mais de um milhdo de pessoas portadoras da
degeneracao macular relacionada a idade. Atualmente vém
sendo testados novos recursos (clinicos e cirlrgicos) para
tratamento dadoenca.

\%tinopatia Diabética

O diabetes leva a alteracoes dos vasos retinianos,
iniciando-se uma cadeia de eventos catastroficos para o olho
e avisao: hemorragias, descolamento da retina e cegueira. A
gravidade da retinopatia é proporcional ao tempo de
duracao e a qualidade do controle clinico do diabetes.
Estimase que no Brasil existam 12.480.000 adultos
diabéticos, dos quais a metade tem risco potencial de
cegueira. O diagnastico precoce da retinopatia sao decisivos
na prevencao dos danos a visao. Nesta fase o tratamento é
feito com aplicacgoes de raio laser.




