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AGUA E SAUDE

Salde é o bem estar fisico, mental e social
de cada pessoa.

Quem tem salde tem disposicdo para
brincar e para trabalhar.

A dgua é muito importante para que as
pessoas possam viver com saude.

A Ggua é necessaria em todas as atividades
da aldeia.

Precisamos dela para:

* Beber, lavar e preparar os alimentos;

* Nos trabalhos de casa;

* No cultivo de hortas e lavouras;

* Para o banho e a higiene;

* No trato com os animais.

Nos lugares onde vivem muitas pessoas,
como nas aldeias e nas cidades, é
importante que a dgua seja tratada. O
tratamento da dgua garante a satde das
PEessoas.

GOJ VY TY NEN HA NI
Eg kaga tG nin ky, ég tar nytig ti
Eg ty nén kar hynhan jé.
Venh kaga t0 vy nén hdé ni, ég ty ég
ranhraj han hd han jé.
* Eg kaga tU nin jé goj tébg eg my ty nén
ha tavi ni, goj janhkri én ti. Ti t0 nin ky tog
eg my ha tu ni.
e Gojvyvenh kar my ha ni.
* Egin ki, venh ranhraj ki ke gé.
* \énh még my, kar ég vénh kupe ki ke gé.
* Hy ky, ég ty goj ki rir hd han ky, ég gds
kaganh ke t0 pé ni.

DE ONDE VEM A DOENCA?

Doenca é aquilo que ndo é bom para nosso
Corpo.

A doenca provoca dores,
desGnimo.

As doencas atrapalham as atividades da
vida e podem matar.

As doencas que mais atingem as aldeias
indigenas sdo: DIARREIA, VERMINOSE e
HEPATITE.

As doencas aparecem nos lugares onde a
Ggua estd suja de cocd, lixo ou pelo veneno
usado na lavoura.

Fazer cocd no terreiro da casa ou no mato
pode provocar doencas. Jogar lixo ou tazer
cocd perto dos rios ou nascentes
contamina a dgua.

Os animais também podem trazer

doencas. Por isso, depois de brincar com
um animal é importante lavar as maos.

fraqueza,

VENH KAGA VY GEN KY VENHVEN Ti
Venh kaga vy ty nén kérég ni ég my, eg
ranhaj to ég krénh ke ti vénh kaga U to ag
tébg vénh prénhpréj he ti, nug ga he i, kar ag
U to Hepatite he tigé ky tég gen ky venh ven
fi ha mé.

* Goj kavéj ty kaki vatdar, venh jata, kar ki
veneno eén kron ky.

* Venh meg mré ni.

* Vatédr mré nén U kérég ty véké eég in pénin
vin ki.

* \Vanh kami, in pénin, goj ni hyg to ha jagfa
ke gé.

PARA TER SAUDE

* Afaste os animais que podem trazer
doencas, como cobras e mosquitos;

* Mantenha limpo o terreiro da casa;

* Quando precisar tazer cocd taca dentro
do vaso sanitdrio;

* Proteja as drvores existentes;
* Plante novas arvores:

* Evite o uso de venenonos rocados e nas
lavouras.

KI HA KE TU, NEN U HA TU VE
Eg ty ha nyti jé tag han ni

* Vénh meég ty vénh raran ti én ag, kar kruj,
ka tanh, kar si ag ty ég in pénin mu tovanh
tog ni, ag ty ég my vénh kaga nim to ni jé.
* In pénin vafar tovanh tog ni
* In si kaki vaso ha ki jafam ni.
* Goj ni hyg ki rir hd han ni, ky pénin ka
gyngyn tug ni.
* Gojni hyg pénin ka krankran ni.
* Epy kar vénh jakré ki veneno fén tog ni.

Sempre que a aldeia tiver algum
problema de saude, deve ser avisado
o agente indigena de saude ou de
saneamento (AlS ou AISAN). Eles sao
as referéncias na aldeia.

Ném U ty ajag my venh my nin ki,
AIS/AISAN ag my tém ni.

MODULO SANITARIO
CUIDE DO BANHEIRO

* A caixa de descarga deve ticar techada.

* Evite puxar com forca o cord@o da caixa de
descarga;

* Cuide da porta do banheiro para nao
estragar,

* Depois de usar, deixe o banheiro techado
e limpo;

* Mantenha a torneira fechada. Cuide da
torneira e do registro do chuveiro para ndgo
estragarem,;

* Mantenha limpas as paredes do banheiro
e desocupado embaixo do tanque;

* Plante grama ao redor do banheiro;

Lembre: banheiro ndo é lugar para guardar
ferramentas ou artesanato.

Se surgir um problema, avisar o AISAN
(Agente Indigena de Saneamento)
responsavel pelo trabalho na aldeia.

NEN U HA VE EG GA KAKI IN SI
HYNHAN TI, KAKI JAGFA JE
Ki ha ke ve
 Vénh jata jata kaki caixa én kri tam hé han
ni.
* Jama ha ra caixa j@n nygnyn tog ni.
* Janka kékén tug ni.
* Ajafajafa janhkrig ki tovanh ni.
* Torneira mré chuveiro registro mranh tog

ni.
* Tanque krem kur mré nén U U vavam tog
ni.

* |n sito ré ki venhrdn tog ni, kar kavénh tig
ni gé.

* In si pénin re krankran ni.

* Torneira nén ky, tovanh tug ni.

* In si kaki @ ty ranhraj jafé@ mré a vafy vin
tug ni.

* Nén U ty @ my vénhmy tin AlS hé ri ke mun
AISAN my tém ni.

FONTES DE AGUA
CUIDANDO DA AGUA

As nascentes sGo muito importantes.

E nelas que nasce a dgua que precisamos
para viver. Saiba o que vocé pode fazer
para cuidar das nascentes:

* Mantenha os animais longe;

* Evite jogar e queimar lixo perto das
nascentes;

* Evite fazer rocados ou lavouras perto das
nascentes;

* Evite construir casas perto do rio ou do
poco (captacdo).

EG TY GOJ HA NIN JE
Tag vy ki ha ke tu ni
* Gojgénh jafa to hain han tug ni.
* Goj ni hyg to ha vénh még j&yn tig ni.
* Gojni hyg to ha nén 0 vavam tug ni, kar ra
pun tug ni ge.
e Goj ni hyg pénin épy han tog ni.
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