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O CORACAODA CAS E VOCE
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OFICINA DE SAUDE
6e7 de abril

Participe desta atividade de saude

Local: Mmistério da Saude - Anexo - Térreo/Ala B

Brasilia - DF



CAS estara realizando uma
OFICINA DE SAUDE informando e
orientando os servidores, sobre
habitos e cuidados que propiciam
a preservacao e a promocdo da
salde.

'  PROGRAMA ADOLESCER - Pais e

| Adolescentes: Um espago para os servidores e seus

dependentes adolescentes refletirem sobre as mudangas
desse periodo, buscando melhorar a comunicag¢io e o
relacionamento entre pais e fithos, antes de possiveis

disfuncdes.
PROGRAMA VIDA DOCE - Orientagio e

 Controle dos Dnabetes Mellitus visando a prevencio de

. PROGRAMA DE

complicagdes

PREVENCAQO E
TRATAMENTO DO  DEPENDENTE

QUiMlCO - Atendimento ao usuério de Tabaco,
Alcool e outras Drogas.

CLUBE DA SAUDE (Hipertensip Arterial e
Dishipidemia) Onentagio e Controle de Hipertensio,
Colesterol e outros fatores de risco de cardiopatias,

- visando promover as mudan¢as no estilo de vida que

| favorecem a prevencio de doencas cardio-vasculares.

CLUBE DO BOM HUMOR - Atendimento de
portadores de depressdo e ansiedade.

PROGRAMA SAUDE BUCAL - Profilaxia

GRUPOS DE REFLEXAO: Atencio sem
Tensdo; Poesia do Género, Vida & Trabalho -
Sensibilizar para uma a¢iio pré-ativa para uma pritica de
mvestigacio de “como estow” no trabalho e
conseqiientemente na vida privada, visando saude.

PROJETO DE PREPARACAQ PARA A

APOSENTADORIA - Um facilitador na construgio
de um nove olhar para a posi¢io de aposentado.

AMBIENTE DE TRABALHO E RISCOS
OCUPACIONAIS - Uma abordagem sobre riscos

QCUPACIONaLs.

PROGRAMA NACIONAL DE DST E AIDS DO MS
~ garantia de acesso aos msumos de prevengdo e
assisténcia para toda a populagido
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