4. MANEIRAS SIMPLES DE COMBATER A DENGUE.

1. Troque semanalmente a agua dos vasos das plantas € passe um pano
nas bordas dos recipientes que acumulam agua.

2. Lave as jarras de flores para eliminar os ovos do mosquito que
ficam nas paredes, a0 menos uma vez por semana.

3. Evite plantas que acumulem agua, como as gravatas.

4. As latas devem ser furadas antes de ser jogadas fora para ndo
acumular agua.

5. Copinhos plasticos, tampinhas, cascas de coco € de ovos, sapatos
velhos sdo criadouros potenciais do mosquito. N@o os jogue ao ar
livre. Enterre-os ou fure-os para evitar o acumulo de 4gua.

6. As garrafas vazias devem ser guardadas de cabeca para baixo.

7. Lave os bebedouros de aves e animais com uma escova ou bucha,

e troque a 4gua uma vez por semana.

8. Pneus velhos devem ser mantidos em lugares cobertos para nao
acumular dgua da chuva.

9. Os pogos, tambores, caixa d’agua, cisternas e outros depositos

de dgua devem estar sempre tampados.

10. O lixo caseiro deve ser ensacado em saco plastico e posto a

disposigao da limpeza urbana.

5. O PAPEL DO AGENTE DE SAUDE DA FNS.

O Agente de Saude da Fundagdo Nacional de Saude - FNS trabalha
quase sempre no controle do inseto transmissor da doenca. Para 1sso
ele faz um trabalho de busca dos mosquitos, de tratamento quimico e
de orientagdo a populagdo para que essa doenga seja evitada. Receba-o
bem em sua casa. Ele procura larvas do mosquito em recipientes que
contenham agua parada fazendo a aplicacdo de substancias larvicidas.
Quando ja existe transmissao de dengue a FNS faz a aplicagdo do
“fumacé”, e isso se destina a0 combate do mosquito. Abra bem as portas
e janelas quando o “fumacé€” passar por sua rua e cubra alimentos,
gaiolas, aquarios e recipientes de dgua potavel. Nas cidades existem
“pontos estratégicos” que sao locais preferenciais para 0s mosquitos se
instalarem como borracharias, cemitérios, ferros-velhos, postos
de gasolina, entre outros. Em areas ndo infectadas se usam armadilhas
para a deteccdo da presenga dos ovos ou larvas dos mosquitos.
Em caso positivo, esses locais também receberdo tratamento.
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1. O QUE E DENGUE?
E uma doenca transmitida pelo mosquito Aedes aegypti.
Seu periodo de incubagdo ¢ de 8 a 10 dias. Ela pode se
manifestar de forma benigna ou grave. Na forma mais grave, ha
manifestagdes hemorragicas intensas.

2. QUAIS SAO OS SINTOMAS DA DENGUE?
Dores de cabega e nas articulagdes, fraqueza, falta de apetite, febre
e em alguns casos, manchas avermelhadas na pele. Depois de
comegada, a doenga dura de 5 a 7 dias. A dengue hemorragica atinge
pessoas que ja tiveram dengue e se caracteriza por sangramentos.

3.QUAL E O TRATAMENTO PARA O DOENTE DE DENGUE?
Se vocé sentir alguns destes sintomas citados acima procure
orientagdo do seu médico, o posto ou o centro de saude mais proximo
da sua casa. Ndo existe tratamento especifico contra a dengue.
O doente deve ficar em repouso, beber muito liquido e sé usar
medicamentos para aliviar dores e febre. Ndo devem ser usados
remédios a base de acido acetilsalicilico, como a aspirina, 0 AAS,
entre outros, porque favorece o sangramento.
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