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O Mestre na arte da vida faz pouca do SUS (Denasus)
distincao entre o seu trabalho e o seu lazer, Coordenacao de Atencao Integral a Saude
entre a sua mente e 0 seu corpo, entre a do Servidor (CAS)
sua educacdo e a sua recreacao, entre o Geracao Saude/Coder NS
.3 y Secretaria de Saude do Distrito Federal ) &
seu amor e a sua religiao. Ele dificilmente __J d d
sabe distinguir um corpo do outro. Ele Orna a e

simplesmente persegue sua visao de REA”ZA(&O Qua’idade de VIDA @

exceléncia em tudo que faz, deixando Equipe de Qualidade de Vida (Doges)

para os outros a decisao de saber se esta @@
trabalhando ou se divertindo. Ele acha
que esta sempre fazendo as duas coisas
simultaneamente.
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De 5 de setembro a 3 de outubro de

2005, acontecera, na Unidade Ill do Ministério
da Saude, a | Jornada de Qualidade de Vida. O
evento apresentara palestras abordando o
tema geral: “Qualidade de Vida e Saude no
Trabalho” Nesta jornada, serdao realizadas
também atividades extras e, para participar das
mesmas, os funcionarios deverao se inscrever
juntoa Equipe de Qualidade deVidado Dogese
doar 1kg de alimentos ou agasalhos. A
programacao tem como objetivo promover a
integracao dos trabalhadores da Unidade lll do
Ministério da Saude e mostrar aimportancia de
atividades direcionadas a saude do
trabalhador.

Os horarios das palestras estarao
disponiveis nos murais e, para realizar a
inscricao nas atividades extras, os interessados
deverao entrar em contato com a Equipe de
QualidadedeVida, no 1.°subsolo.

PALESTRAS
ERlindor | RRGRINE S Wik T T R

Auto-Medicacao: Habito Perigoso
para a Saude

Relacionamento Interpessoal
Prevencao de Doencas Bucais

Lideranca, Etica e Transformacao
Social

Transgénicos na Saude Humana
Reciclagem

Os Beneficios das Terapias Mecanicas
na Qualidade de Vida

A Boa Utilizacao da Geladeira e
Conservacao de Alimentos

Primeiros Socorros — Suporte Basico

Qualidade de Vida no Trabalho com
Enfoque da Ergonomia

Educando Fisicamente e
Nutricionalmente a sua Vida

Qualidade de Vida e sua Importancia
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ATIVIDADES EXTRAS
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Danca de salao
Ginastica de cmnhate
Florais de Bach
Auriculoterapia

Rtress0

Terapias alternativas

Danca do ventre

Oficina de bordado

Nogoes basicas de linguas de sinais
Como cuidar da sua voz?

Danca axe

Filme: Super Size Me

Oficina de Promogao de Alimentagao
Saudavel

Reflexologia

Aero fight

Jump

Corpo e movimento

Maquiagem
Show com as bandas Atacama e Jeito de Ser
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