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uando vocé chega aos 50, esta no auge da sua vida.

Um bom motivo para procurar seu médico e fazer um exame de
prostata preventivo. Defenda sua satde e sua sexualidade. Afinal, vocé
estd na idade de gozar a vida.

O QUE E PROSTATA?

A prostata ¢ uma glandula que s6 o homem possui e que se localiza na
parte baixa do abdémen. Ela ¢ um o6rgao muito pequeno, tem a forma
de maca e se situa logo abaixo da bexiga e adiante do reto. A prostata
envolve a porc¢ao inicial da uretra, um tubo pelo qual a urina
armazenada na bexiga ¢ eliminada.

Pela sua localizacdo, a prostata pode ser apalpada pelo toque retal.
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A prostata produz parte do sémen, um liquido espesso que contém 0s
espermatozoides produzidos pelos testiculos e que é eliminado durante
o ato sexual.

COMO SE PROTEGER DO

CANCER DE PROSTATA?

Como o aumento da prostata se faz lentamente, o homem pode ficar
muitos anos sem apresentar qualquer problema e se despreocupa,

achando que sua satde esta perfeita. Dai a importancia que o toque retal

tem para o diagnostico do aumento prostatico que ainda estd
comecando.

O aumento da prostata por doenca benigna e o cancer de prostata
progridem lentamente. E sao as doengas que mais atacam a prostata do
homem com mais de 50 anos de idade.

Prdéstata normal Prostata aumentada

O homem pode se proteger do cancer de prostata indo ao médico
regularmente para o exame de toque retal, mesmo que esteja se sentindo
bem e nado apresente problemas urinarios. O toque retal ¢ um exame
indolor e permite que o médico, introduzindo um dedo através do anus
do homem, apalpe a parte interna do reto e a prostata.

Toque retal

Pode ser que depois do toque retal, o médico solicite exames de
sangue, ultra-sonografia pélvica e at¢, se necessario, uma biopsia da
prostata para dar um melhor diagnostico.

E importante saber que, na maioria das vezes, 0 aumento prostatico ¢
devido a doencas benignas e nao a cincer. Mas, se houver cancer de
prostata, ¢ fundamental que o diagnostico seja feito no inicio da
doenca, quando a cura ¢ possivel.

O Instituto Nacional de Cancer e a Sociedade Brasileira de
Urologia recomendam que todo homem com mais de 50 anos va
ao médico regularmente para exames de toque retal.

PREVINA-SE DO CANCER DA PROSTATA.
CONSULTE UM MEDICO.
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