Faca o auto-exame
duas vezes por ano

Se notar alguma anormalidade
procure imediatamente um
dentista ou um médico, que

julgara a necessidade de
consultar um especialista.

Previna-se do cancer de boca,
reduzindo o fumo e o alcool
e fazendo uma alimentacao

rica em vitamina.
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CONHECA SUA
BOCA ATRAVES

DO AUTO-EXAME




0 que é o auto-exame da boca?

E uma técnica simples que a prépria pessoa
pode fazer, bastando que tenha um espelho e
esteja num ambiente bem iluminado.

A finalidade deste exame € identificar lesdes
precursoras do cincer de boca; uma doenca

curavel se tratada no seu inicio.

Como fazer o auto-exame
da boca?

Atengdo: As pessoas que usam proteses devem
remové-las e lavar bem a boca antes de
comegar o exame!

1. De frente para o espelho, observe a pele do
rosto e do pescogo. Veja se encontra algum
sinal que ndo tenha notado antes.

2. Puxe com os dedos, o 14bio inferior para
baixo, expondo a suaparte interna (mucosa).
Em seguida, apalpe todo o ldbio.

3. Com a ponta do dedo indicador afaste a
bochecha paraexaminar a parte internada
mesma. Faca 1sso nos dois lados.

4. Com a ponta do dedo indicador, percorra
toda a gengiva superior e inferior.

5. Introduza o dedo indicador por baixo da
lingua e o polegar da mesma mao por
baixo do queixo e procure palpar todo o
assoalho da boca.

6. Incline a cabeca para tréds e abrindo a boca
0 méximo possivel, examine atentamente
o palato (céu da boca). Palpe com o dedo
indicador todo o palato (céu da boca). Em
seguida diga AAAA... e observe o fundo
da garganta.

7. Ponha a lingua para fora e observe a parte
decima. Repitaaobservagdocomalingua
levantada até o palato (céu da boca). Em
seguida puxando a lingua para esquerda,
observe oladoesquerdo damesma. Repita
o procedimento para o lado direito.

8. Estique alingua para fora, segurando-a com
um pedago de gaze ou pano, apalpe em toda
a sua extensao com os dedos indicador e
polegar da outra mao.

9. Examine o pescogo. Compare os lados
direito e esquerdo e veja se hd diferengas
entre eles. Depois, apalpe o lado esquerdo
do pescoco com a mdo direita. Repita o
procedimento para o lado direito, palpando
com a mao esquerda. Veja se existem
carogos ou dreas endurecidas.

10. Finalmente, introduza o polegar por debaixo
da queixo e apalpe suavemente todo o seu
contorno inferior.
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