Todo cincer da pele é curdvel
quando diagnosticado e tratado

precocemte.

Procure o
servico de saude.




PREVINA O CANCER DA PELE

1-0 QUEE:

O Cancer da pele é o tipo de cancer
mais frequente no Brasil. Poderiamos afirmar
que um grande numero deles poderia nao ter
ocorrido se fossem tomadas simples medidas
de prevengao.

2 - QUEM PODE TER:

Qualquer  pessoa, especialmente
aquelas que tém pele muito clara, cabelos
loiros ou ruivos e olhos azuis. Entre estas sao
mais sujeitas aquelas que se queimam com
faciidade e ndo pegam o bronzeado e

trabalham ou se expGe excessivamente ao sol.
3 - CAUSA:

A principal causa é a exposicao
prolongada e repetida ao sol, especialmente na
infancia e adolescéncia, embora o seu
aparecimento, como regra, ocorra no adulto.

4 - COMO SUSPEITAR DE UM
CANCER DA PELE.

Se um “sinal”, “verruga’, “pinta’ ou

“ferida”, especialmente da face, apresentar:

- AUMENTO DO TAMANHO,
- VARIAGAO DA COR,

- SANGRAMENTO, ULCERA-
GAO, DOR OU COCEIRA,

- DIFICULDADE DE CICATRI-

ZACGAO,

pode ser um cancer da pele.

5 - COMO EVITAR:

Evitar o] sol em excesso,
especialmente entre 10 e 15 horas.

Usar camisa de manga longa, calca
comprida, chapéu de aba larga e sempre que

possivel um protetor solar de n® 15, no minimo.

“O Cirncer da Pele ¢
serneado na wifdnci,
adubado na juventude ¢ se
desenvolve nio adulto”

(Dr. Jarbas Torto)
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