Alguns cuidados para vocé
se prevenir contra infeccoes:

m lavar as maos com sabao antes das refeicoes,
antes e ap0s ir ao banheiro e ao chegar da rua:

m evitar lugares muito cheios e pouco ventilados;

B evitar entrar em contato com pessoas porta-
doras de doengas como sarampo, catapora,
caxumba, rubéola, gripe etc.;

B nao tirar a cuticula das unhas;

m evitar cortes ao fazer a barba, axilas ou pernas
(o melhor mesmo € nao raspar);

B nao espremer cravos, espinhas ou furdnculos;

B passar cremes ou 6leos na pele de todo o cor-
po para evitar ressecamentos.

Outros problemas

Aumento de peso

Alimente-se principalmente de frutas, legumes e
verduras. Diminua o sal.

Perda de peso

Coma os alimentos que mais Ihe agradam.

Aproveite o tempo entre uma sessao de quimio-
terapia e outra para comer mais. Esta é a fase
em que seu apetite melhora.

Tonteiras

Procure nao andar sozinho. Fale das tonteiras
com seu médico.

Formigamento nos pés e nas maos

E um efeito passageiro, mas deve ser comuni-
cado ao seu médico.

Falta de menstruacéao

Néo é definitiva nem significa problema, a nao
ser que seja sinal de gravidez. Evite engravidar.
Se isto acontecer, comunique ao seu médico.

"

Injecao do medicamento fora da veia

Os principais sinais sao: dor, queimagao ou in-
chagéo no brago. Eles podem ser sentidos duran-
te a injecao ou algum tempo depois. Avise sem-
pre a equipe de saude.

Em casa, faca o seguinte: lave o bragco com
agua limpa e sabao; mergulhe o brago em agua
gelada ou a mais fria possivel durante 10 a 20 mi-
nutos, varias vezes ao dia. Procure manter o bra-
¢o elevado. Esses cuidados devem ser tomados
até vocé nao sentir mais nada.

Nao coloque nada te ou qualquer remé-
dio sobre o braco. Nem ponha gelo direta-
mente sobre a pele.

Se o braco
procure o

vermelho e inchado,
ou seu médico.

E COMO FICA SUA VIDA?

A quimioterapia ndo é um tratamento facil, mas
traz muitas vantagens para vocé.

Procure levar sua vida normalmente, trabalhan-
do, divertindo-se, amando.

OUTRAS DUVIDAS

Exercicios fisicos? Sexo? Uso de outros medica-
mentos? Bebidas alcodlicas? Medos, preocupa-
¢bes?

Converse com a equipe de saude que est4 tra-
tando de vocé. Esses profissionais tirardo suas
duvidas e fardo tudo para ajuda-lo.

I Ministério da Saude
Instituto Nacional de Cancer (INCa)

I Praga da Cruz Vermelha, 23 — Centro
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ste folheto foi feito
para lhe explicar:

* 0 que é quimioterapia;
e como ela é feita;

* que problemas pode trazer e que
cuidados vocé deve tomar;

e como fica sua vida durante
o tratamento.

O QUE E QUIMIOTERAPIA?

Quimioterapia é o tratamento de tumores por
meio de medicamentos.

A quimioterapia pode ser usada sozinha ou junto
com cirurgia e/ou radioterapia.

COMO ELA E FEITA?

A quimioterapia pode ser feita tomando-se com-
primidos pela boca ou pela aplicagéo de injecoes
numa veia ou musculo.

O tratamento pode ser feito no ambulatério ou
com o paciente internado, dependendo do caso.
Quando ele é feito no ambulatdrio, vocé volta
para casa no mesmo dia.

Os medicamentos usados e a duragao do trata-
mento variam de acordo com a sua doenca e
sua reagao a quimioterapia.

Durante o tratamento vocé faz varias consultas e
exames que mostram como esta seu organismo,
a doenca e se o tratamento deve ou ndo ser mo-
dificado.

Nao falte a essas consultas e exames!

Antes da quimioterapia, faca uma refei-
cao leve. Apos a quimioterapia, coma pou-
co e vdrias vezes, para evitar que o esto-
mago fique cheio ou muito vazio.

Beba bastante liquidos.
Coma de tudo que lhe agradar.

PROBLEMAS: O QUE FAZER?

A quimioterapia pode causar alguns problemas,
conhecidos como efeitos colaterais. Isto aconte-
ce porque os medicamentos usados na quimiote-
rapia podem alterar partes sadias do corpo.

Os efeitos colaterais variam de uma pessoa para
outra. Geralmente duram pouco e podem ser evi-
tados ou tratados.

Os efeitos colaterais nem sempre aconte-
cem.

Se vocé tiver esses problemas, siga as ins-
trucées que a equipe de satide lhe der e
tome os remédios que o médico lhe recei-
tar.

Efeitos colaterais mais comuns
Enj6éo e vomito
E BOM:
B tomar agua com gotas de limao e bebidas ga-
sosas;
B comer torradas e pipocas;
B descansar apos as refeicoes;
dormir apds as sessodes de quimioterapia.

NAO E BOM:

B comer frituras e comidas gordurosas e pesa-
das em geral, assim como alimentos muito
qguentes ou frios;

B sentir cheiros fortes.
Diarréia
E BOM:

B comer batata, arroz, cenoura, maca, banana,
torradas;

B beber bastante liquidos.

NAO E BOM:

B ingerir frituras, comidas gordurosas e muito
temperadas, café, feijao, leite e seus deriva-
dos (queijos etc.).

Se a diarréia durar mais de um dia, ou se
vocé tiver colicas fortes, procure seu médi-
co ou hospital imediatamente.

Feridas na boca
E BOM:

m lavar a boca com uma colher rasa de bicarbona-
to de sddio, dissolvido em um copo pequeno de
agua filtrada e fervida, apos as refeigoes;

m ingerir liquidos, vitaminas de frutas, sopas pas-
sadas na peneira ou batidas em liquidificador,
sorvetes, gelatinas, purés etc., se for dificil
mastigar por causa das feridas.

NAO E BOM:

B comer alimentos muito quentes, muito frios ou
muito temperados;

m comer frutas azedas (limao, tangerina, laran-
ja, abacaxi etc.);

B usar escova de dentes, para evitar sangra-
mentos (passar a pasta de dentes com o
dedo).

Queda de cabelo e de
outros pélos do corpo

Nem todos os medicamentos usados em quimio-
terapia causam este problema, que é passagei-
ro, porque o cabelo e os outros pélos voltam a
crescer assim que o tratamento termina ou mes-
mo antes.

Sentindo necessidade, use bonés, lengos, boi-
nas, chapéus, perucas etc.

Infeccao

E grave, porém pouco comum.

Sao sinais de infeccao: febre, calafrios, pele
empolada, queimacgao ou dor ao urinar, sangra-
mento, falta de ar, tosse.

A febre é o mais importante sinal de
infeccao.

Ao menor sinal de infec¢cdo, procure seu
médico ou hospital imediatamente.
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