ﬁque |igado!

Vocé sabe... que o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) estabelece seus direitos e deveres?

Camisinha... use sempre!

Pilula e anticoncepcional
injetavel. .. sOcom prescrigao médica!

Esta gravida? Inicie o pré-natal o mais rapido
possivel. Vocé e seu bebé precisam de cuidados
especiais. Traga o seu parceiro!

Sorria com saude...

"Escova e pasta de dente” devem estar sempr
gente!

om a

Pegou uma doenga sexualmente
transmissivel (DST)? O que fazer?
Procure a Unidade de Saude mais proxima!

Evite:
* Resolver sozinho.
* Tratar no balcao da farmacia.
* Usar o remedio do amigo.

Drogas... Fique fora dessa!

programa

@@l wostaos W) mcmiE
CURITIBA '
adolegcente -

A CIDADE DA GENTE Edﬂ!

programa

adolescente@sms.curitiba.pr.gov.br Seev

sauvdavel
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» Vocé tem a impressao de
que oS oulros nao o
entendem?

* Anda se questionando e
Curioso Sobre sexo e
sexualidade?

» Seu corpo esta passando
por mudancas radicais?

i
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* Aquela espinha sempre aparece na hora errada?
* Acha que tem as solucbes para os problemas do mundo?

Parabéns! Vocé esta na adolescéncia!

Curitiba tem um programa sob medida
para voce

Que programa é este?
E um programa da Secretaria Municipal da Saude que,

através de acdes educativas e de assisténcia, visa prevenir
doencas e promover a saude dos adolescentes

A quem se destina?

Adolescentes de ambos os sexos, de 10 a 20 anos,
moradores de Curitiba

A\

Onde ele acontece? \\
Na unidade de Saude mais proxima de sua casa

el

aclolescente

O que ele oferece?

* Consulta médica

* Consulta de enfermagem

* Consulta odontologica

* Distribuicao de camisinhas masculinas

* Grupo de adolescentes

* Grupo de familiares

* Orientacao sobre sexualidade e como evitar a gravidez
nao planejada

* Orientacdes de como evitar as doencas sexualmente
transmissiveis

" Pré-natal em servico de referéncia para adolescentes
gravidas abaixo de 16 anos

* Acompanhamento de pais adolescentes e de seu bebé
durante o 1° ano de vida

" Vacinas, exames e medicamentos

* QOrientacoes sobre atividades de outras secretarias

PARTICIPE!!

Seja voceé tambem
responsavel pela sua
\ saude.

A\
\\

Este momento é tinico em sua vida. Trace seu Prc')-jcto de vida

com Paixéo, mas sem Perdcr arazao
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