Orientacao sobre

~ higiene bucal CEO

Crlbtie s i b Centro de Especialidades Odontolégicas

entre a gengva e 05 denes Sanitarista Sérgio Arouca

Movimente a escova
limpando todas as
superficies.

Escove as superficies de Ca rtéo d O U S u é r i O

mastigacao de cada
dente com movimentos
curtos de vai e vem.

Com cuidado, escove a

lingua para remover
bactérias.

BRASIL
Segure o fio dental entre os SORRIDENTE

dedoS UsandO as duas méOS. A SAUDE BUCAL LEVADA A SERIO
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CENTRO DE ESPECIALID
+ 2 | SANITARISTA
Passe o fio com cuidado ‘ A

entre os dentes fazendo SOBRAL

movimentos de vai e vem. PREFEITNRA MORICIPAL
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Use o fio dental entre todos Ministério a @s

os dentes. da Salde UM PAlS DE TOoDOS

GOVERNO FEDERAL



Este é seu cartao de identificagdo para O e nta oes ;
p -

atendimento odontolégico. Ele contém

orientagoes sobre prevengao e tratamentos SOb fe D i eta

das doengas bucais. ; &

Traga sempre seu cartdo em suas consultas. Para manter a saude.buca 3

importante comer alimentos
saudaveis. '

AGENDAMENTO DE CONSULTAS Prefi
DATA |HORARIO | ESPECIALIDADE rerira

Cereais (arroz,
feijao, milho)
frutas e
verduras, peixe,
ovos, leite e
carnes

Evite

Doces, alimentos
grudentos, xilitos,
chicletes,
bombons e
refrigerantes.

Evite comer alimentos
Acucarados varias vezes ao dia.
Faca a higiene da boca apés cada
refeicao.
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