PROBABILIDADES GENETICAS
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Anemia falciforme € uma doenca que passa
dos pais para os fihos, e altera os globulos
vermelhos.

Os glébulos vermelhos sdo O O
celulas do sangue. Existemmilhdes [ ()
destas células circulando por todo O
o corpo. Dentro destas células
existe um pigmento chamado
hemoglobina, que d& a cor vermelha ao sangue
e também transporta o oxigénio do ar que
respiramos para todas as partes do corpo.

Estas células sGo arredondadas e eldsticas, por
isto passam facimente por todos ©0s vasos
sanguineos do corpo, mesmo os Mais finos.

A maioria das pessoas recebe de seus pais
hemoglobina normal chamada hemoglobina (A).
Como recebe uma parte da mae e outra do pdadi,

cada pessoa é (AA). C) il

As pessoas com
anemia falciforme [AlA
recebem de seus pais, /I\
hemoglobina anormal
chamada hemoglobina AlA
(S). Como recebem uma
parte do pai e outra da
mae, elas sao (SS).

O glébulo vermelho com hemoglobina (S) pode
ficar com forma de meia lua ou foice, dai o nome
falciforme. Essas células tém sua membrana

alterada e rompem-se mais
facilmente causando anemia
%7 2 hemolitica - a pessoa apresenta-
se pdlida e com ictericia (branco

do olho amarelo).
N Estas células alteradas sdo
=4 também mais aderentes aos
vasos sanguineos, € por isso
podem causar obstrucdo dos vasos, dificulfando
a circulagcdo no local, causando dor de
intensidade varidvel (sGo as crises dolorosas) e
com o fempo, causando lesdes nos orgdos

imrgados por estes vasos.

O

A anemia falciforme € mais frequente na
populacdo negra e seus descendentes, mas
ocorre fambém em brancos.

A anemia falciforme ndo & contagiosa.

As pessoas portadoras necessitam de cuidados
especiais de saude, desde ainfancia.

TRACO FALCIFORME

O fraco falciforme ndo € uma A
doenca. Significa que a pessoa
herdou de seus pais a hemoglobina
(A) e (S). Como recebeu um fipo da
made e outro do pai é (AS).

E uma pessoa sauddvel e pode
levaruma vida normal.

E importante saber:

Filhos de duas pessoas com fraco falciforme
podem nascer com anemia falciforme, dai a
importancia de fazer exame (elefroforese de
hemoglobina) do futuro parceiro.
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SINAIS E SINTOMAS DE
ANEMIA FALCIFORME

e CRISES DOLOROSAS:

dor em 0ssos, musculos e juntas
associadas ou ndo a infecgoes,
exposicoes ao frio, esforcos, etc.

PALIDEZ, CANSACO FACIL, ICTERICIA (cor
amarelada, visivel principalmente no
branco do olho).

ULCERAS (feridas) NAS PERNAS.

Nas criangas pode haver inchagco muito
doloroso nas maos e nos pés. Pode
haver também sequestro do sangue no
baco causando palidez muito grande,
as vezes desmaio e aumento do baco
(& uma emergéncia).

MAIOR TENDENCIA A INFECCOES.

CUIDADOS BASICOS

e CRISE DOLOROSA - Sempre requer

orientacdo medica. As crises leves
poderdo ser tratadas em casa com
bastante liquido, remédios para dor e
repouso, apos avaliacdo do seu meédico.

e FEBRE - Procure assisténcia médica para

fratar a infeccd@o o mais rdpido possivel.,

e PALIDEZ SUBITA EM CRIANCAS -

Emergéncia, procure o Pronto Socorro
mais proximo.
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