Hipertensao

O que é hipertensao?

O que sente uma pessoa com pressdo alta?

Como saber se vocé tem pressao alta?
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O que é hipertensao?

A hipertensao arterial ou "presséo alta", como é mais
conhecida, € uma doenca caracterizada por uma
elevacdo anormal persistente nos niveis da pressédo
arterial (presséo do sangue dentro das artérias).

O que sente uma pessoa com pressdo alta?

Quando uma pessoa tem pressao alta, leve ou moderada, na maioria
das vezes, ela ndo sente nada. Quando a pressdo sobe muito podem
ocorrer dores no peito, dor de cabeca, tonturas, visGo embaracada e
sangramento nasal.

Como saber se vocé tem pressao alta?

A melhor maneira de descobrir é medindo a pressdo. A medicdo é
simples, rapida e ndo déi nada. Basta ir a qualquer Posto de Saude !

Quem tem mais risco de ficar hipertenso?

= Aqueles que tém hipertensos na familia (esta
doenca é hereditaria)

[
@ = Pessoas com excesso de peso

= Quem usa muito sal na
alimentacao

>  Diabéticos
« Quem ndo tem uma alimentacdo saudavel
#» Quem consome muita bebida alcodlica

#» Pessoas com vida sedentdria.

Observacdo: é mais comum em pessoas de
raca negra do que nas de raca branca e o risco
5y Y © aumenta com a idade.

Quais sao os cuidados para manter a pressdo
normal?

= Ndado engordar. O excesso de peso obriga o coracéo a trabalhar
mais, o que causa aumento da pressdo. E importante comer frutas e
verduras no seu dia-a-dia.

Evite enlatados, presunto, salame, mortadela, salsicha, lingUica,
carne-de-sol, maionese, frituras, chocolate e cha-mate.

= Atencéo com o sal. Consumir muito sal facilita o aumento da
press@o pois o sal, quando ingerido em grandes quantidades, inibe a
liberac@o de agua pela uring, dificultando o funcionamento dos rins. Uma
soluc@o para restringir o consumo de sal € mudar o modo de preparo dos
alimentos: cozinhar sem sal ou com muito pouco sal,

ndo colocar saleiro na mesa e evitar comidas

enlatadas, pois contém muito sal.

= Ndao fumar. Cigarro e sadde néao
combinam nunca, ainda mais se o fumante for
hipertenso. O fumo néo prejudica s6 o pulméo.
Ele diminui o calibre das artérias, provocando
o aumento da presséo e, conseqientemente,
agrava as doencas do coracdo.

= Fazer atividade fisica regularmente.
Pessoas que levam vida sedentdria correm maior
risco de ataque cardiaco do que aquelas que fazem
algum tipo de atividade fisica. Mas é importante
verificar com o médico qual é o melhor tipo de
atividade fisica para cada caso.
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= Nao beber. Qualquer tipo de bebida alcoélica

em excesso pode aumentar a pressao, além de prejudicar o tratamento,
debilitar o organismo e pér em risco seu trabalho. Além disso, o élcool,
associado aos remédios tomados para o controle da pressdo, muitas
vezes pode causar efeitos colaterais.

ro MEDICO
= Controlar o colesterol. O colesterol alto favorece -
o acumulo de gordura nas veias que levam sangue ao \@
coracdo, aumentando a pressdo e o risco de infarto. v

= Controlar a diabetes. Diabéticos tém
maiores chances de ser hipertensos. Portanto, o
controle da diabetes e da dieta deve ser rigoroso.

= Evitar o nervosismo. A irritacdo s6 piora a
pressdo alta. Procure levar a vida com mais calma e
tranquilidade, vivendo feliz junto dos amigos e
familiares.

Pressdao alta tem cura?

A maior parte dos casos ndo tem cura, mas hd tratamento.

Como é o tratamento para a hipertenséo?

Através de remédios que ajudam a controlar a pressGo. Porém, os
remédios s6 podem ser utilizados com indicacdo médica. Através de
habitos de vida saudaveis.

Conseqiéncias da hipertensdo:
Como a hipertenséo é uma doenca ligada a circulagéo do sangue, ela
acarreta complicagdes em todo o organismo. Mas existem

determinados sistemas que s@o mais prejudicados quando o sangue

circula com uma pressGo maior do que a normal. No cérebro, por
exemplo, a hipertensao pode gerar derrame; no coracéao, insuficiéncia
cardiaca e infarto; no rins, insuficiéncia renal e nos olhos,
comprometimento da viséo.

A VIDA SAUDAVEL E O MELHOR

REMEDIO PARA A HIPERTENSAO
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