ALGUMAS COMPLICACOES

Dois tipos de crises podem aparecer a qualquer momento na
vida de um diabético: a hipoglicemia e a hiperglicemia.

A hipo acontece quando a taxa de agticar no sangue estd muito
baixa; seus sintomas sdo: tremores, suores, fome, fraqueza,
pele umida, confusdo mental, palpitagdo. Nesse caso, vocé deve
tomar liquidos ag¢ucarados ou comer agticar.

A hiper acontece quando a taxa de agiicar no sangue estd muito
alta; seus sintomas sdo: muita sede, excesso de urina, perda
de peso, muito cansago, pele seca, nduseas, vomitos, cheiro
de maga na boca. Sentindo alguns desses sintomas, procure
um médico.

Outras complicagées podem aparecer ao longo dos anos. Uma
delas é a neuropatia, que causa dorméncia, friagem,
formigamento nas pernas e pés, vertigens, nduseas e até
impoténcia sexual masculina.

A sensibilidade nos pés afetados pela neuropatia pode causar
feridas ou problemas de cicatrizagdo. Por isso, os pés devem
estar sempre limpos e livres de micoses, infec¢oes e unhas
encravadas. As unhas devem ser cortadas na altura da ponta
dos dedos (para nao ferir a pele). E qualquer lesao deve ser
mostrada ao médico. Imersdo dos pés em dgua quente ou
mesmo bolsas de dgua quente, cobertores elétricos ou meias
apertadas também ndo sdo recomenddvels.

Problemas cardiovasculares (no coragdo ou nas veias) podem
ser evitados se o diabético controlar a obesidade, a pressio
alta e o fumo. Problemas dentdrios também sdo freqiientes

e devem ser controlados através de higiene oral didria e visitas
regulares ao dentista. Muitas complica¢ées oculares
(glaucoma ou catarata) podem ser
conseqiiéncia tardia de uma diabetes
adquirida na inféncia.

Tomando todos
os cuidados indicados,

o diabético pode controlar melhor
sua deficiéncia, vivendo longe das
internagées e da maior parte das
seqiielas que poderiam atrapalhar sua vida.
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A DIABETES F UMA DOENGA DO NOSSO TEMPO

QUAIS SAO 05 SINTOMAS

A diabetes é uma doenga crénica, quer dizer, uma
deficiéncia com a qual é preciso aprender a conviver por
toda a vida. Qualquer pessoa, de qualquer classe social,
pode ter diabetes. A incidéncia dessa doenga estd crescendo
nas cidades brasileiras. Motivo: vida sedentdria, pouco
exercicio, alimentagdo incorreta e obesidade.

Quem tem diabetes é obrigado a mudar radicalmente sua
dieta e até seu tipo de vida. Precisa fazer mais exercicios
fisicos, evitar o aglicar, gordura, hidrato de carbono
(arroz, massas, etc), e incluir mais alimentos integrais,
verduras cruas e legumes em suas refeigées.

Mas, mesmo assim, a diabetes ndo impede ninguém de
ter uma vida normal. E até mesmo mais sauddvel que

a maioria.

Se vocé tiver diabetes poderd trabalhar normalmente, em
qualquer profissao, como qualquer outra pessoa. Desde
que vocé aprenda a se cuidar e tome a medicagdo correta.

O QUE E EXATAMENTE A DIABETES

Sede, fome, cansago, sonoléncia, excesso de urina, perda
de peso, dores generalizadas, infecgées freqiientes,
nervosismo, formigamento e dorméncias nas extremidades
do corpo.

Nas pessoas jovens, a diabetes pode aparecer de repente,
com sintomas agudos. Jd nas pessoas com mais idade,
ela aparece lentamente. Por isso, muita gente sé descobre
que tem diabetes por acaso, em alguma consulta médica
ou campanha de satide publica.

Para checar a ocorréncia da doenga, existem dois exames:
o de glicose urindria e o de glicose sangiiinea. Esses exames
podem revelar um dos dois tipos de diabetes: o tipo I,
que ocorre nos jovens, e o tipo Il, que afeta pessoas
obesas, com mais de 40 anos.

QUAIS SAQ AS CAUSAS

A diabetes é uma doenga que ndo deixa o corpo utilizar
a alimentagdao da maneira certa. Quando vocé come, o
alimento se transforma num agicar chamado glicose. Para
fazer essa glicose se transformar em energia, uma glindula
denominada pdncreas libera uma substdncia chamada
insulina.

No diabético, o pancreas nao consegue produzir insulina
suficiente para transformar glicose em energia. Entdo,

a glicose fica acumulada no sangue. E ai o corpo comega
a sofrer algumas conseqiiéncias.

Ainda nao se sabe bem a origem da diabetes. S6 se sabe
que ela ndo é causada apenas pelo mal funcionamento
do pancreas. Outros fatores podem atrapalhar na fungdo
de insulina. Sdo eles:

HEREDITARIEDADE - Quase a metade dos diabéticos
“herdam” a doenga de seus antepassados. Isso ndo quer
dizer que, se vocé tem um diabético na familia, vocé
também terd a doenga. Quer dizer, apenas, que vocé
tem uma predisposi¢ao natural para a diabetes, deve cuidar
da sua alimentagdo e do seu corpo, preventivamente.
OBESIDADE - Se vocé comer muito, seu corpo terd
dificuldade em produzir insulina suficiente para
transformar a glicose em energia. Dai a glicose fica
“congestionada’” no seu sangue. Isto é diabetes.

Outras causas também contribuem para o aparecimento
da diabetes: choques emocionais (assaltos, choques
elétricos), cirurgias no pdncreas, gravidez, menopausa e
até alguns virus comuns em doengas infantis.

COMO £ O TRATAMENTO

Dieta, remédio e exercicio. Essa é a base do tratamento
de um diabético. Para ter bons resultados, é fundamental
existir boa cooperagao entre o médico e o paciente.
DIETA - dieta ndo é apenas redugdo de comida. E o
balanceamento da alimentagdo. Quer dizer: comer a
comida certa, na quantidade certa e na hora certa. E
tudo isso pode variar conforme a pessoa (sua idade,
personalidade, etc) e o meio em que ela vive (sua profissao,
o clima do lugar onde mora, etc). Mas de qualquer forma,
é preciso aprender a balancear gorduras, proteinas e
carboidratos na alimentagdo. Nao é fdcil para um diabético
“entrar no regime”, cortando doces e vdrios alimentos.
Mas quem tem diabetes deve aprender que tudo é uma
questdo de hdbito. Inclusive a comida. E que existe um
mundo de pratos deliciosos, livres de colesterol e do
agucar.

MEDICAMENTOS - A diabetes pode ser controlada
pelo uso de insulina elou pelos chamados “‘agentes
hipoglicemiantes orais”. A insulina pode ser de origem
animal ou humana.

Os hipoglicemiantes sdo remédios que estimulam o corpo
a produzir mais insulina no pancreas do diabético.
EXERCICIOS - uma das maneiras de ajudar o corpo

a transformar a glicose em energia é fazendo exercicio.
Vocé combate a obesidade, diminui o aparecimento de
problemas vasculares, melhora a oxigenagao do corpo

e alivia a tensdo nervosa. Naturalmente, os exercicios
devem ser feitos de acordo com as suas condigoes fisicas,
idade e caracteristicas pessoais.

E devem ser feitos com regularidade.
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