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O QUE E DIABETES?

D iabetes Mellitus, ou apenas diabetes, ¢ uma
alteragdo do organismo causada pela falta ou
atuagao deficiente da insulina produzida pelo pancreas.
Quando isto acontece, o
acucar (glicose) comega a
aumentar no sangue. E a
chamada hiperglicemia.

Ao contrario do que a maioria
das pessoas pensa, o
diabetes nao é um problema g
simples, pois ele pode trazer .«
sérias complicagbes para 0s .7
olhos, rins, nervos, coragao e
também pernas e pés.

TIPOS MAIS COMUNS
DE DIABETES

Diabetes Tipo 1: ocorre freqlientemente em criangas
e jovens.

Tratamento: o uso de insulina é fundamental para a
vida. Ha ainda a necessidade de mudar os habitos
alimentares; praticar exercicios fisicos regularmente e
instruir-se sobre diabetes.

Diabetes Tipos 2: esta forma de diabetes é a mais

comum em adultos, sendo que

80% das pessoas com esse tipo \/\I
de diabetes sdo obesas.

Tratamento: alcangar um peso
adequado é essencial para os
diabéticos tipo 2. E preciso
também mudar os habitos
alimentares; praticar exercicios
fisicos regularmente;

evitar o fumo e bebidas alcodlicas; instruir-se sobre
diabetes e, se necessario, usar comprimidos ou insulina.

QUEM PODE TER DIABETES?

Qualquer pessoa pode ter diabetes mas o risco
nao é o mesmo para todas.

Atencgao para os principais sinais de alerta do
diabetes tipo 2:

- aumento de
peso (obesidade)

- falta de
exercicios fisicos

- alimentagao
com excesso de massas,
gordura e agucar

hereditariedade (casos de diabetes na familia)

- idade acima de 40 anos

- hipertensao arterial

colesterol e trigliceridios elevados no sangue.

Além dos
sintomas de alerta,
observar a presenga dos
seguintes sintomas: muita
sede, urinar muito, muita
fome, sensacdo de
fraqueza, visao alterada,
emagrecimento exagerado,
dor nas pernas, infeccoes
freqlientes (pele, urina e
genitais)

E POSSIVEL TER DIABETES
E NAO SABER?2

Sim, pois pode acontecer que pessoas
com diabetes tipo 2 ndao tenham nenhum dos
sintomas anteriormente citados. por isso é muito
importante estar atento aos sinais de alerta e
procurar um servico de saude. E indicado
também fazer o exame de sangue (glicemia)
periodicamente para verificar a taxa de agucar.

COMO EVITAR O
DIABETES TIPO 2

O diabetes tipo 2 pode ser evitado adotanto-se,
na vida diaria, medidas simples tais como: controlar a
alimentacao reduzindo a quantidade de alimentos
gordurosos, doces e massas; fazer exercicios fisicos
regularmente; evitar bebidas alcoolicas; e controlar o
peso.
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