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Diabetes Mellitus, ou apenas diabetes, €
uma alteracao do organismo causada pela falta
ou atuagao deficiente da insulina produzida pelo
pancreas. Quando isto ;=
acontece, o agucar 4 _
(glicose) comecga a &
aumentar no san- A
gue. E a chamada
hiperglicemia. J\ |

Ao contrario do !
que a maioria das f{
pessoas pensa, o dia- |
betes ndo € um problema simples, pois ele pode
trazer sérias complicacdes para os olhos, rins,
nervos, coragdo e também pernas e pés.

INSULINA

@ Tipos mais comuns de diabetes

Diabetes Tipo 1: ocorre freqlientemente em
criangas e jovens.

Tratamento: o uso de insulina é fundamen-
tal para a vida. Ha ainda a necessidade de mudar
os hébitos alimentares; praticar exercicios fisicos
regularmente e instruir-se sobre diabetes.

Diabetes Tipo 2: esta forma de diabetes ¢
a mais comum em adultos, sendo que 80% das
pessoas com esse tipo de diabetes sdo obesas.

Tratamento: al-

cancar um peso ade- 1 -
quado € essencial para .~ (ﬁ\L_
os diabéticos tipo 2. E *-E’C_Q

preciso também mudar *Hf—*;‘}' s

os habitos alimentares; AT
praticar exercicios fi-

sicos regularmente; / !

evitar o fumo e bebidas alcodlicas; instruir-se
sobre diabetes e, se necessario, usar com-
primidos ou insulina.

Qualquer pessoa pode ter diabetes, mas o
risco ndo é o mesmo para todas.

Atencao para os principais sinais de
alerta do Diabetes Tipo 2:
- aumento de peso (obesidade)
- falta de exercicios fisicos

- alimentag@o com excesso
de massas, gordura e
acucar

- hereditariedade (casos
de diabetes na familia)

- 1dade acima de
40 anos

- hipertensdo
arterial

- colesterol e =
trigliceridios elevados
no sangue

Além dos si-
nais de alerta, ob-
servar a presenca;
dos seguintes sin-!
tomas: muita sede,
urinar muito, muita
fome, sensacdo de
fraqueza, visdo alte-

rada, emagrecimento exagerado, dor nas pernas,
infecgoes freqiientes (pele, urina e genitais).

@  EPOSSIVELTER DIABETES ENAO
SABER?

Sim, pois pode acontecer que pessoas
com Diabetes Tipo 2 nao tenham nenhum dos
sintomas anteriormente citados. Por isso é
muito importante estar atento aos sinais de
alerta e procurar um servico de saiide. E
indicado também fazer o exame de sangue
(glicemia) periodicamente para verificar a taxa
de aciicar.

@  Como evitar o diabetestipo 2

O diabetes tipo 2 pode ser evitado ado-
tando-se, na nossa vida didria, medidas simples
tais como: controlar a alimentagao reduzindo a
quantidade de alimentos gordurosos, doces e
massas; fazer exercicios fisicos regularmente;
evitar bebidas alcodlicas; controlar o peso.
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