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Este folheto acompanha o video
“A informacao € a luz”, realizado pelo
Programa Nacional de DST e Aids do
Ministério da Saide (SVS) em parceria
com a FEBEM-SP.
Nossos agradecimentos aos
adolescentes que atenderam as medidas
socioeducativas, funcionarios e
direcdo da Unidade de Internacao
Parnaiba 16, e a todos que se
empenharam para a realizagao deste

trabalho.
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Lembre-se que o adolescente tem muitas duvidas,
caréncias e um enorme sentimento de
inseguranga. E por isso que fica dificil ele mesmo
avaliar corretamente os proprios riscos.

Essas questdes, em um periodo de descobertas
de novas relacdes afetivas e sexuais, distanciam o
adolescente da real necessidade de utilizagao do
preservativo.

Soma-se ainda a falta de experiéncia dos
adolescentes com o preservativo: muitos nunca
tiveram contato com um, outros ndo sabem como
utiliza-lo ou, ainda, usam o preservativo de forma
incorreta. S&o poucos os que se sentem seguros
para utiliza-lo
freqlientemente.
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Gonhecer para prevenir

Promover o contato com o preservativo,
estimulando seu conhecimento e manuseio,
transfere ao adolescente seguranca para a sua
efetiva utilizagéao.

E importante oferecer condigbes saudaveis para o
adolescente lidar bem com a realidade da aids,
oferecendo informagéo correta e respondendo as
questdes de forma clara, com atengéo e respeito.

Se vocé ndo acreditar que o adolescente vai mudar,
ele também n&o vai acreditar.
Acredite no potencial transformador do jovem.

O Ministério da Saude
distribui o preservativo
gratuitamente.

Doencas Sexuaimente Transmissiveis (DST)

As DST séo transmitidas pelas relagdes anais,
vaginais e orais sem preservativo e pelo
compartilhamento de agulhas e seringas.

As mais frequientes sdo: hepatites, sifilis, gonorréia,
crista de galo, herpes, aids...

As reclamagdes mais comuns das DST séo:
coceira, ardor, mau cheiro, dor ou feridas, além de
bolhas no pénis, na vagina ou no anus.

Esses sintomas podem até desaparecer sem que a
pessoa esteja curada.

Por isso € muito importante encaminhar toda
suspeita de DST a consulta médica.

AR R B N R N NN ENENENNEHNNN. A N N NN N N N ] e P00 @
Aids € o nome da doenca causada pelo virus HIV,
destruidor das células de defesa que o nosso

organismo tem contra as doengas. Pode demorar
muitos anos para a aids aparecer.

Quando uma pessoa tem o virus HIV, dizemos
que ela é soropositiva ou que ela vive com o HIV.

Qualquer pessoa pode contrair o HIV. Saber se é
soropositivo ajuda a decidir quais os cuidados que
se deve ter em relacdo a saude. Muitos servigos
publicos de saude fazem o teste anti-HIV
gratuitamente.

Se vocé tiver alguma duvida quanto as formas de
transmiss&do e prevencéo da aids, procure o
servigo de saude mais proximo.
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