AIDS - ASSIM PEGA

e Relacao sexual - todas as formas de
transar que tém penetracao (seja na
vagina, no anus ou na boca) podem
passar o virus da Aids. TEM QUE
USAR CAMISINHA!

* Transfusao de sangue - se vocé precisar
de uma transfusao, exija sangue com
certificado de teste de Aids.

e Troca de seringas (injecao) - se o sangue de uma pessoa
contaminada fica na agulha ou dentro da seringa, o virus
passa para quem usar. PREFIRA SERINGAS

DESCARTAVEIS!

AIDS - ASSIM NAO PEGA

* Gravidez e Amamentacao - a
mulher contaminada pelo HIV pode
passar o virus para o feto na
gravidez, no parto ou durante a
amamentacao. FACA O EXAME DE
SANGUE E CONTROLE PRE-
NATAL DESDE O COMECO DA
GRAVIDEZ.

eFicar no mesmo ambiente,
apertar a mao, trabalhar ao lado
de alguém portador do HIV.

e Beijar, dar carinho e atencao aos
portadores de HIV.

¢ Picadade insetos.

A CAMISINHA:

2.APERTE O BICO PARA

|.PONHA COM O 3.DESENROLE ATE

PENIS DURO TIRAR O AR ANTES EMBAIXO
Vo DE COLOCAR NO PENIS
N 7 NI
o
\J
4.NAO USE CREME, 5.TIRECOM O 6.DEUMNOE

PENIS AINDA DURO

OLEO OU VASELINA
SO PRODUTOS A
BASE DE AGUA

JOGUE NO LIXO

E LEMBRE-SE:
Pintou doenca transmitida pelo sexo, va logo ao médico!

Nao se trate na farmacia!

CTA/COAS - Centro de Testagem Anonima
HOSPITAL DAS CLINICAS
Av. Marechal Campos, s/n° - Maruipe - Vitéria - ES
Tel. (027) 335-7199

CENTRO DE REFERENCIA EM DST/AIDS - PMV
Av. Vitéria, 1.227 - Jucutuquara - Vitoria - ES
Tel. (027) 223-4751
(027) 223-3737 (DISK AIDS)

COORDENACAO DO PROGRAMA DE DST/AIDS
Av. Marechal Mascarenhas de Moraes (Beira Mar), 2.025 - 4° andar
Bento Ferreira - Vitéria - ES - CEP 29.052-121
Tel. (027) 227-3288
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DOENCAS
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

DST/Aids

O QUESAOE
COMO PREVENIR

O QUE SAO AS DST-DOENCAS

SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS?

Sao doencas contagiosas causadas
por micrébios (virus e bactérias),
transmitidas de uma pessoa para
outra através da relacao sexual. A
pessoa portadora de DST pode
nao sentir nada, mas pode passar a
doenca para seu parceiro. Se vocé
tem algum sintoma de DST, avise
logo a pessoa ou as pessoas com
quem vocé transou. Ah, e por falar
nisso, quanto mais vocé troca de
parceiro, mais chance vocé tem de
pegarumaDST.

A maioria das DST

tem
E importante procurar um médico. Os postos de
salde estao preparados para trata-las, oferecendo
medicamentos e camisinhas gratuitamente.

cura.

A maioria das DST nao apresenta
sintomas fortes nas mulheres,
quando estao no inicio. Por isso, as
mulheres precisam fazer exames
com o ginecologista (médico de
mulher), pelo menos uma vez por
ano.

Se a mulher tem um corrimento
(secrecao vaginal) que nao da
coceira, nao tem cheiro, é
transparente e em pouca
quantidade, nao é doenca.

Qualquer alteracao, é bom
perguntar ao médico o que esta
acontecendo.




As DST-Doencas Sexualmente

SIFILIS

Primeiro, aparece uma ferida no pénis,
anus ou vagina, 2 a 3 semanas depois da
transa. A ferida nao doi, some com o
tempo e a pessoa pensa que esta curada.
Por isso, a sifilis € uma doenca complicada.
Meses depois, surgem manchas pelo
corpo, até na sola do pé e na palma da
mao. Essas manchas também somem, mas
a sifilis continua no sangue. Se nao for
tratada logo, pode causar cegueira,
paralisia, doenca nervosa, problema do
coragao eatéamorte.

A mulher gravida deve fazer exame de
sangue logo no comecinho da gravidez. Se ela
tiver sifilis, a doenca pode provocar o aborto
ou passar para o bebé, causando doenca
grave ou a sua morte. Outros sintomas da
sifilis sao verrugas na regiao genital, feridas na
boca, inguas no corpo, febre e dores nas -
juntas, além de quedas de cabelos.

URETRITES NAO GONOCOCICAS

No homem, a uretrite d4 um corrimento branco ou
amarelado, com ardéncia para urinar. A mulher também
pode sentir ardéncia ao urinar, mas, as vezes, nao sente
nada. Os sintomas aparecem de 8 a | 0 dias depois da relacao
sexual.

LINFOGRANULOMA

Essa doenca comeca com uma ferida, no pénis ou na vagina.
Depois, surgem inguas na virilha, que incham até sentir dor
parafazer coco.

GONORREIA

O sinal é um corrimento amarelado ou
esverdeado, que sai do pénis, da vagina
ou do anus. Isso aparece de 2 a 8 dias
depois da transa. Doi para urinar e para
transar. Se nao tratar logo, a pessoa pode
ficar estéril (incapaz de ter filhos). Sem
tratamento, a doenca pode afetar as
juntas, os ossos e o coracao. Na mulher é
mais dificil perceber os sintomas, por isso,
ela deve procurar um ginecologista,
sempre que sentir alguma coisa diferente
em seu corpo, ou pelo menos umavez por
ano paraum exame geral.

CANDIDIASE

Muita coceira nos 6rgaos sexuais (pénis ou vagina) que
ficam bem vermelhos. Arde muito para fazer xixi. Na
mulher, a doenca provoca um corrimento branco, que nem
leite talhado, e pode até dar infeccao urinaria, com dores
fortes. Nem sempre é adquirida na relagao sexual.

CANCRO MOLE

Os sintomas sao varias feridas dolorosas com pus que
aparecem no pénis e na parte externa do érgao sexual da
mulher (chamada vulva).

TRICOMONIASE

O sintoma é um corrimento
amarelo-esverdeado com mau
cheiro. Doéi para transar. Os
6rgaos genitais cocam muito e~ _,
fica ruim para fazer xixi. )

CONDILOMA ACUMINADO
(Crista de Galo)

No comeco, aparecem uma ou duas verrugas nos orgaos
sexuais ou em volta do anus. Se nao tratar, as verrugas
crescem e se espalham.

Se a doencaavancar muito, pode precisar até de operacao.
Nas mulheres gravidas, a doenca pode formar tumores,
porque se desenvolve mais rapidamente.

HEPATITE "B"

Em geral, a pessoa nao tem sintomas, mas pode transmitir o
virus em relacoes sexuais ou através de seringas
contaminadas. Pode causar cancer no figado.

O virus passa da mae para o filho e, ai, a doenca é mais
grave. Peca ao médico teste para a HEPATITE (HBsAg) no
pré-natal.

HERPES GENITAL

Muita ardéncia e dor no local, com pequenas feridinhas

agrupadas no pénis ou navagina.

Atencao: as feridinhas somem

espontaneamente, mas o virus fica para

sempre no seu corpo, podendo voltar de ~
S ——

vez em quando. Usando-se preservativo —

nao se passa a doenca para o parceiro ou -~

AN
parceira. \

Se Vocé tem algum sintoma de DST, procure um médico.
As pessoas com DST tém ateé |18 vezes mais chance de pegar Aids!

Use sempre camisinha! Ela protege vocé das DST e da Aids.

Transmissiveis e seus sintomas

AIDS

Vocé viu que as DST
provocam feridas nos
orgaos sexuais (pénis ou
vagina). Assim, elas facilitam
que uma outra doencga
também sexualmente
transmissivel entre no seu
corpo.

E a Aids. O virus que
provoca a Aids se chama
HIV. Ele destréi as defesas
naturais do organismo,
enfraquece a pessoa e ela
pega outras doencas (como
pneumonia, tuberculose,
etc.). S6 o médico, através
de exame de sangue
especifico, pode dizer se a
pessoa esta ou nao
contaminada pelo HIV. A
Aids ainda nao tem cura. Por
isso, a Unica maneira de ficar
livre dela é se prevenindo.
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