Promogao da Saude

“Apromocao da satide compreende a agao individual,
aagao da comunidade e a agao € 0 compromisso dos
governos na busca de uma vida mais saudavel para
todos e paracadaum.”
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Ministério da Saude
Coordenacéo-Geral de Recursos Humanos (CGRH)

Coordenacao de Atencao Integral
a Saude do Servidor (CAS)

Oficina de Promogéao da Saude

Mundial z{zzS ‘




Em comemoragao ao Dia Mundial da
Saude, a CGRH realiza, por meio da
Coordenagdo de Atencdo Integral a
Saude do Servidor (CAS) e em parceria
com o Programa Geragdo Salde, a
“Oficina de Promog&o da Saude”.

O objetivo da Oficina é informar e
_. orientar os trabalhadores do MS sobre

habitos e cuidados que propiciam a
preservacéo e a promogao da saude, além de mostrar
algumas das atividades desenvolvidas dentro do
Ministério da Saude.

PROGRAMACAO

9h-Abertura
Coordenadora da CAS —FernandaAzevedo

9h15-Apresentagao do Coral do MS
Saude em Canto

12h30 - Recital de Violao
13h-Danga de Salao

16h-Encerramento
Apresentagao de Capoeira

Local: Edificio Anexo, halldo 3.° andar

9h30as 16h

Estandes dos
Programas da CAS

ProgramaAdolescer

Pais e adolescentes — um espago para os servidores e
seus dependentes adolescentes refletirem sobre
mudangas desse periodo, buscando melhorar a
comunicagao e o relacionamento entre pais e filhos,
antes de possiveis disfungdes.

Programa de Prevengdo e Tratamento do
Dependente Quimico
Atendimento ao usuario de alcool e outras drogas.

Clube da Saude

(Hipertensao Arterial e Dislipidemia)

Orientagdo e controle de hipertensdo, colesterol e
outros fatores de risco de cardiopatias, visando a
promover as mudangas no estilo de vida que
favorecem a prevengéo de doengas cardiovasculares.

Grupo do Bom Humor
Atendimento aos portadores de depressdo e
ansiedade.

Programa Saude Bucal
Profilaxia (limpeza e aplicacdo de flior para
prevencao de carie) e tratamento de odontopatias.

Programa Administrando o Estresse

Grupos de reflexdo sobre como melhor aliviar as
tensdes emocionais que ocorrem no nosso dia-a-
dia, identificando os efeitos do estresse no nosso
“‘corpomente”.

Programa Vida Doce
Orientagéo e controle do diabetes mellitus visando
a prevengao de complicagoes.

Programa Vida Light
Orientacdo e controle da obesidade visando a
prevengao de complicagoes.

Ambiente de Trabalho e Riscos Ocupacionais
Uma abordagem sobre riscos ocupacionais.

Projeto de Preparagao para a Aposentadoria
Um facilitador na construgdo de um novo olhar
para a posi¢ao de aposentado.
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