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PROGRAMA NACIONAL DE
EDUCACAO E CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL

(PNECHA)

A Hipertensdo Arterial ¢ a doenga crbnica de
maior prevaléncia no Brasil e em outros paises das
Américas, sendo um dos principais fatores de risco
cardiovascular, estando associada & maioria das mor-
tes por acidente vascular cerebral ou por infarto do
miocdrdio, hoje as principais causas de 6bito em nossa
populagdo adulta.

Em 1984, as doencas cardiovasculares foram res-
ponsaveis por cerca de 200.000 do total de 900.000
6bitos registrados no pais. As altas taxas de mortali-
dade, além das altas taxas de morbidade associadas a
estas doencas, podem ser reduzidas ou minimizadas
através de programas de promogéo, prevengdo de sau-
de, e tratamento e reabilitagdo de pacientes.

O Ministério da Sa(de, através da Divisdo Nacio-
nal de Doencas Crénico-Degenerativas da Secretaria
Nacional de Programas Especiais de Salde, vem de-
senvolvendo o Programa Nacional de Educacéo e Con-
trole de Hipertensdo Arterial (PNECHA) com a parti-
cipacdo das Sociedades Brasileiras de Cardiologia e de
Nefrologia, das universidades pablicas, do INAMPS, e
das secretarias estaduais e municipais de saide e/ou
SUDS.

HAASIL 1988

PREVALENCIA DA
HIPERTENSAD ARTERIAL

o

E Populagho - 20 anos

68.100.000
Hiperensos
B.100.000

PERCENTUAL DE HIPERTENSOS
ADULTOS NA FAIXA ETARIA
ENTRE 20 E 49 ANDS

39%

[ENTRE 20 E 43 ANOS|

CURSO A DISTANCIA
DE HIPERTENSAO
ARTERIAL

PROGRAMA NACIONAL
DE EDUCACAO E
CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL

INFORMAGCOES E PEDIDOS DE INSCRICAO:

MINISTERIO DA SAUDE - ESPLANADA DOS MINISTERIOS
Bloco G-7° Andar - Sala 725 - Brasilia - DF - CEP 70.058
Tels.: (061) 224-8755 e 225-2425 - Ramal 391




EDUCACAO A DISTANCIA DE HIPERTENSAO
ARTERIAL

A educagdo a distancia é uma metodologia educa-
cional que proporciona uma alternativa aos atuais sis-
temas de formacdo e capacitacdo de recursos huma-
nos, sem pretender substituir os métodos mais comu-
mente utilizados. Esta metodologia permite envolver
nos processos de ensino-aprendizagem os individuos
qgue, por razdes geograficas, econdmicas, familiares,
profissionais, entre outras, ndo tém acesso aos progra-
mas educativos convencionais.

Algumas vantagens da educacdo a distdncia mere-
cem ser destacadas:

¢ fornece uma integracdo entre conhecimento e
pratica, sem desligar o individuo do seu ambiente de
trabalho;

e auséncia de rigidez de hordrio e de local de
estudo;

® a aprendizagem é realizada obedecendo ao pré-
prio ritmo do individuo.

O Curso tem como proposta bésica ajudar o alu-
no a:

e reconhecer a importdncia da hipertensio arte-
rial na problematica de satde publica;

* conhecer as bases epidemiolégicas, fisiopatol6-
gicas e farmacoloOgicas da hipertensdo arterial;

e conhecer a conceituagdo, os critérios diagnésti-
cos e a classificacdo da hipertensdo arterial;

* conhecer a metodologia da efericdo tensional;

e conhecer os procedimentos da avaliacdo clfni-

co-laboratorial do paciente hipertenso;

e conhecer as bases da terapé@utica farmacoldgica
(tratamento escalonado) e ndo-farmacologica (dieta e
exercicio fisico) da hipertensdo arterial;

e refletir sobre o valor de sua atuagdo profissio-
nal- na promocdo da-sadde da populagdo através da
prevencao e controle da hipertensdo arterial.

QUEM PODE SE INSCREVER

O pdblico alvo do curso é constituido por profis-
sionais da drea de salde prioritariamente de nivel su-
perior e que atuam no Sistema Unificado e Descen-
tralizado de Saade (SUDS) em Unidades Bésicas de
Sadde.

O curso no entanto pode ser feito por qualquer
profissional de satde.

O curso a distdncia de Hipertensdo Arterial é gra-
tuito e o aluno que concluir todas as unidades recebe-
ra o certificado de aproveitamento e participaggo.

PROGRAMA

O curso é composto por uma guia de estudo, onde
constam informagdes detalhadas dos fasciculos e
orienta¢des de como se deve estudar, e mais seis fas-
ciculos que sdo os seguintes:

UNIDADE I-A — Nocgdes de epidemiologia clinica da
Hipertensdo Arterial;

UNIDADE I-B — Conceituagdo, critério, diagnostico
e classificacdo da Hipertensdo Arte-

rial;

UNIDADE |l — Bases fisiopatolégicas e farmacol6-
gicas;

UNIDADE IIl — Exames complementares;

UNIDADE IV — Tratamento farmacolégico escalo-
nado;

UNIDADE V — Hipertensdo Arterial na infincia, na
gestacdo e no idoso.

INSCRICOES

Os interessados poderfo se inscrever preenchendo
o formulario anexo (veja ao lado) e enviando para o
Nucleo de Coordenagdo Central ou solicitando, por
carta ou telefone, um pedido de inscrigdo, no seguinte
endereco:

Programa Nacional de Educacdo e Controle da
Hipertensdo Arterial

Educagio a Distdncia de Hipertenso Arterial
Nucleo de Coordenagdo Central

Esplanada dos Ministérios, Bl. G, 72 andar, sala 725
Ministério da Sa(ide — Brasilia - DF

CEP 70058

Tels.: (061) 224-8755 e 225-2425 — ramal: 391
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