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PROGRAMA DE EDUCAGAO E SAUDE
ATRAVES DO EXERCICIO FisICO
E DO ESPORTE

Os Ministérios da Salde, Educagéo e
do Desporto, desenvolvemn desde 1986,
e a parir de 1995 o Ministério
Extraordinario dos Esportes, o Programa
de Educagéo e Salde Através do
Exercicio Fisico e do Esporte, com os
seguintes objetivos:

» Conscientizar a populagdo em geral
sobre a importancia da pratica continua
do exercicio fisico como instrumento de
promog¢ao da salide;

= Capacitar profissionais das areas de
educagao e saude para ufilizagdo do

exercicio fisico como fator de salde:
= Estimular a pratica do exercicio fisico

como fator de salde, juntos a grupos de

rscos especificos.
Para alcancar estes objetivos, o

programa considera de fundamental
importancia a reciclagem de recursos
humanos de diversas areas. O curso a
distédncia em exercicio fisico @ salde foi
criado para atender a esta necessidade
de atualizagao de recursos humanos.
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CURSO A DISTANCIA EM EXERCICIO
FiSICO E SAUDE

A educacao a distincia  uma metodologia
educacional gue proporciona uma altermativa
aos sistemas de formagdo e capacitagio de
recursos humanos, sem pretender subslituir aos
métodos mais comumeante utilizados. Esta
metodologila parmite anvolver Nos processos de
ensino-aprendizagem, individuos que por
razoes geograficas, economicas, familiares,
profissionais, entre os quais ndo tm acesso aos
programas educativos convencionais.

Algumas vantagens da educacdo a distdncia
devem ser destacadas:

- Formece uma integragao entré o conhacimento
tedrico-pratico, sem desligar o individuo do seu
ambiente de trabalho;

- Ausancia de rigidez de horaric @ de local de
estudo;

- A aprendizagem & realizada obedecendo o
proprio ritmo do individuo.

O curso tém como proposta basica ajudar;

- Reconhecer o valor da pratica do exercicio
fisico na promogdo da saldde e na terapéutica
de suas doencas;

- Compreender o valor de sua atuagdo como
fator de sua sadde ao promover a pratica
sistematica do exercicio fisico;

- Conhecer as bases bicldgicas, os aspectos
meatodoldgicos, a taxionomia (direcionada para a
promogaoc de salde), os procedimentos
higiénicos & as nogdes primaras em
emergéncias do exercicio fisico,

- Refletir sobre o wvalor de sua atuagio
profissional na promocao da salde através do
exercicio fisico @ do esporte.

QUEM PODE SE INSCREVER

0 piblico alvo do nosso curso @ constituido,
priontariamanie palos profissionais que atuam am
Educacdo Fisica, nas abordagens formal &
n&o-formal, em todas as faixas etarias @ que possam,
por forga dessa atuagdo, promover a saude atraves
do exarcicia fisico e do asporta, trabalhando,
isoladamants ou em grupos, em situaches gue
grvolvam escolas, academias, clubes, empresas e
outras organizagtes comunitanas.

O curso destina-se, também, acs profissionals da
drea de sadde e as pessoas que se int@ressam am
conhecer melhor o tema “Exercicio Fisico e Saude”.
O curso 4 disténcia em exercicio fisico e salde &
gratuito € o aluno que concluir todas as etapas
recebera o cerificado de aproveitamanio e

paricipagao
PROGRAMA

O curso & composto por um guia de estudo,
contendo informagdes basicas sobre o curso, & mais
seis fascicubos que 580 o5 sequintes:

UNIDADE | - Exercicie Fisice na Promeogio da
Sauda.

UNIDADE Il - Bases Bicligicas do Exercicio Fisico
para a Saddsa.

UNMIDADE Il - Bases Metodoldgicas do Exercicio
Figico para a Salde.

UNIDADE V.- Exercicio Fisico na Criangca e
Adolescente,

UMIDADE Y - Exercicio Fisico & Doengas,

UMIDADE VI - Pratica Saudavel do Exercicio Fisico,

INSCRICOES

Os interessados poderdo se  inscrever
preanchendo o formulario anexo, @ anviando
para o Nicleo de Coordenagdo Estadual do
curso ou solicitando por telefone, um pedido de
inscricic nos  enderegos  constantes  nos
estados, conforme encarte.
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INFORMA
Nucleos dos Estados

Universidade Fedaral de Rondbnia
Fones: (069) 216-B500 - 216-8858
Universidade Federal do Acne
Fone: (OBR) 226-1422
Univarsidade Federal co Amazonas
Fane; (082) 237-1561
Secratara da Educagdo, Cultura &
Desporics da Roraima
Fong: (092) 224-5615
Universidads Faderal do Pard
Fona: (061} 249-2088
Universidade Federal do Maranhdo
Fones: (0GE) 232-1935 - 236-T096
Universidade de Foraleza - UMIFOR - CE
Fane: (JAS) 273-2833 - CC5
Universidade Federal do FBio Grande do Mora
Fones: ((84) 231-1688 - 231-7666
Universidade Fedaral do Piaui
Fonas: I:EIEE:I F32-121211291 - A. 359
232 - 4781 (5slor Esportiva/Dept® da Educ. Fisica)
Univarsidade: Faderal da Paraiba
Fone: (083) 216-7200 - Ramal 2030
Universidade Estadual de Pernambawco
Fane: (081) 4212224
Universidade Federal de Alagoas
Fone; (DB2) 241-6141
Universidade Faderal de Sangipe
Fone: (O07E) 241-2348 - Hamal 371
Pontificia Liniversidade Catélica da Bahia
Fors: (071) 371-4238
Universidade Federal de Malo Grosso do Sul
Fones: (&7 725-6237 - TA7-3093 - 7a7-1081
Universidade Federal da Maio Grosso
Fones: (65) 315-8831 - 361-36837
Universidade Fedesal do Espiriio Sanio
Fones: (27 335-2222 - 335-2620
Univarsidads do Rio da Janging - LM - Rio,
CEAD. Fonas: Diratn Garal (021) 275-65096 - 205-5737
Ramais: Sacret. da CEAD - 204
Laboraléas de Imagem & Informatica - 224
Universidade Estadual de Campinas
Fona: (019) Z35-B504
Universidade Estadual 38 Londrina
Fone: (043) 221-2000 - Ramal 4538
Univarsidade do Estado de Sta. Cataring
Fone: (04B) 244-2324
Soc. Galcha de Medicina Desportiva - Rio Grande do Sul
Fone: (D51) 248- T804




