EQUIPE DE TRABALHOD

REALIZACAO:
Denise de Oliveira e Silva — nutricionista (Coordenagdo)
Albaneide Peixinho — nutricionista (Coordenacéo) T
Marlene Didonet — nutricionista (Coordenagdo) § = ]
Maria Regina Padrdo— pedagoga / psicopedagoga g ’f" '}_‘. )
Alaide 0. do Nascimento— historiadora ,h&"'.;f'—'.; & y
ldra Cedraz Guimaraes de Carvalho — enfermeira .

Carolina M. dos S. Chagas —bolsista de Iniciacdo Cientifica
Sayuri Kiski— bolsista de Iniciagéo Cientifica

Thalita do Carmo—bolsista de Iniciagdo Cientifica

Thiego de Sousa Cotrim —informética

(assia Pereira das Chagas — bolsista de Iniciagdo Cientifica

Bruno Barreto— bolsista de Iniciacdo Cientifica '
Gisele Rejane Souza —bolsista de Iniciagdo Cientifica
Ana Paula Batista — bolsista de Iniciacdo Cientifica DIREB

Clara Freire Araujo — bolsista de Iniciagdo Cientifica
Mauro Kenji — professor Alfabetizador
lanete Romeiro —administradora

CONTATOS Rcnpq

el Namerl de: Peesrcieinants
[

ALFABETIZACAO DE JOVENS E ADULTOS D)
ASSENTAMENTOS RURAIS NA

Associado Brasileira de Nutricio (Asbran) REGIAO CENTRO-DESTE

Endereco: SCS Qd. 01, Bloco L, Edificio Mércia, sala 305
Brasilia/ DF — CEP: 70300-500,

Telefax: (61) 225-4259

E-mail: asbran(@terra.com.br

Design: Thiago de Sowsa Cofirm - Dirsby/Fiocuz

Ministério
da Saude Projeto

Diretoria Regional de Brasilia (DIREB)

Enderego: SEPN 510 Bloco ASala 402 »

5
Edificio Unidade Il do Ministério da Saide

Brasfia/ DF — CEP: 70.750-520 UM PAls DE TODOS
Telefaxes:(61) 340-9826, 340-0340, 340-0467 e 340-0724
E-mail:fomedeletras@direb.fiocruz.br

Fome de
Letras

EDMTORA MS/ CEDUSAASSE - Brasiio-DF - O5 1098/2004




INTRODUCAD

A Asbran vem trabalhando desde 2003 com assentados rurais
no Municipio de Padre Bernardo, sob a premissa do empoderamento,
visando a fortalecer individuos e comunidade para a obtengdo de
cidadania.

Esses atos deram origem a um programa, com participacdo da
Asbran, da Direb/Fiocruz e com o apoio financeiro do CNPq para o
periodo de 2003 a2005.

A estratégia de construcdo do saber baseia-se na Teoria de
Conhecimento de Paulo Freire.

Os assentados declararam que o analfabetismo € um dos
principais fatores da fome, presente em aproximadamente 70% dos
adultos.

Homens e mulheres lideres dos assentamentos citaram como
necessario: o fortalecimento da agricultura familiar, a geragdo de
emprego e renda, o conhecimento sobre formas de organizagdo e a
producdo, como o cooperativismo, as associagdes e o trabalho em

grupo.

PERIODO
De janeiro de 2004 a dezembro de 2005.

PUBLICD-ALVO

Assentados rurais da Regido Centro-Oeste (jovens e adultos).

OBJETIVOS

Alfabetizar/letrar jovens e adultos;
Promover a salide com énfase na alimentacdo e nutri¢do;

Desenvolver o cooperativismo buscando a autonomia individual e
coletiva;

Apoiar a comunidade para o exercicio de cidadania de forma
libertéria e digna;

Permitir o entendimento e o controle sobre suas forgas sodiais,
econdmicas e politicas;

Capacitar e promover o autodesenvolvimento para a melhoria da
sua situagdo de vida e da comunidade;

Construir um sistema de seguranga alimentar e nutricional;

Construir o conhecimento valorizando as experiéncias dos
educandos para que sejam aplicaveis ao cotidiano dos mesmos.

METODOLOGIA

A proposta combina seguranga alimentar, agronomia, organizacdo
social, saide e meio ambiente a Teoria de Conhecimento de Paulo
Freire.

Desenvolve-se por meio de atividades tedricas, praticas, ludicas e
dindmicas, respeitando e valorizando os educandos e a sua
comunidade.

Processo dindmico cuja interacdo se desenvolve reciprocamente, a
medida que o educador também absorve as experiéncias e a cultura
dos educandos.

EXPECTATIVAS
Cognitivas:
4 Reconstruir e ressignificar por meio do processo de

ensino/aprendizagem o conhecimento construido, relativo
a0 educando cidadéo e a sua comunidade.

agogicas:

& Levar os educandos a ler as letras e o mundo, a escrever
a palavra e também a sua prdpria historia.

Culturais:

T Resgatar habitos alimentares saudaveis ligados aos
aspectos bioldgico, cultural e ao prazer.

Sociais:

4 Empoderar os cidaddos a auto-sustentebilidade em
alimentagdo e nutricdo;

F 4 Incentivar a producdo agroecolégica e manejo sustentavel
dos recursos naturais;

F Trabalhar o alimento em todas as fases, desde sua
producdo, processamento, comercializagdo e consumo;

4 Promover a integragdo entre os educandos e a
organizagdo da sua comunidade com a cooperativa;

& Realizar foruns de discussdes entre eles e com eles, para
em conjunto deliberarem sobre os produtos cultivados,
estudados e comercializados.

Politicas:

Z Manter um dialogo permanente entre os atores desse

processo de alfabetizagdo/letramento, conscientizando-os
de suas conquistas.




