ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA SAUDE

- CONSTRUGAO DE POLITICAS PUBLICAS
SAUDAVEIS

Uma politica pablica sauddvel tem como objetivo
proporcionar vida com qualidade para todos ¢ tem como base
a diminuicao das desigualdades sociais existentes entre as
pessoas, independenie da lugar onde esteam.

- CRIACAO DE AMBIENTES FAVORAVEIS A
SAUDE

Os lugares onde convivemos, a casa, a escola, o local do
srabalho e qualquer outro espagp que possanios estar podem ser
ox se transformar em ambientes sauddveis.

- REFORCO A ACAO COMUNITARIA

A defesa do reforo 2 agio comunitdria passa pelo
entendimento de que capacitar as comunidades para
discutir seus problemas ¢ apontar as melhores solugies & um
dos objetivos da promogio da saide.

- DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
PESSOAIS

O destaque i necessidade do desenvolvimento de
habilidades pessoais realga o fato de que ser capaz de
adotar babitos mats saudaveis € procurar viver melbor. Coisas
simples, como manter uma altmentagio sandavel, coidar da
bigiene pessoal ¢ fazer atividade fisica, podem proporcionar
grandes resultados para a satide de cada pessoa.

- REORIENTAGAQ DOS SERVICOS DE SAUDE.
Ao se propor a reorientacao dos servios de sande, se
esti implicitamente argumentando que as anidades de
Seadicde s¢ tornans espacos de promogio da sasude quando cutdam
das pessoas em suas necessidades - constderando-as como seres
dmicas ¢ integrais - ¢ participam do levantamento e solugges
encontradas pava os problemas de satide da comunidade.

Promover sadde é fazer politica. E aceitar o imenso desafio de desencadear
um processo amplo que inclui a articulagio de parcerias, atuagoes intersetoriais
¢ participagao popular, E otimizar os recursos disponiveis ¢ garantir sua aplicagio
em politicas que respondam mais eferiva e integralmente as necessidades da
sociedade.

Promover satde ¢ lidar com estilos de vida. E considerar as diferentes
formas de viver constituidas nas sociedades modernas, onde a populagio perde
de vista o que é uma vida saudivel e passa a adaprar-se a uma forma de vida
sedentiria e estressante, com predominio do consumo de alimentos
industrializados com altos teores de sal e dcidos graxos nao-saturados, ¢ abuso de
drogas licitas ou ilicitas, determinantes fundamentais & geracio de doengas.

Promover saide é mobilizar a comunidade. E romper com o
individualismo - uma das principais caracteristicas das sociedades modernas. E
fortalecer a agio comunirdria, compartilhando os saberes técnicos e saberes
populares, criando elos para a construcao de estratégias que tém se mostrado
eficazes na abordagem dos problemas de satde da populagio,

Promover saude € construir espacos sauddveis. E contribuir no trabalho,
nas escolas e demais espagos de convivéncia para a redugio da violéncia ¢ para a

superagio da intolerincia. E fomentar a paz, o respeito as diferengas, favorecendo
as potencialidades locais na implementagio da qualidade de vida.

SECRETARIA DE POLITICAS DE SAUDE
PROJETO PROMOGAO DA SAUDE

www.saude.gov.br

Solidaria

MINISTERIO 0 2%
DA EDUCACAD % O

Avenida W3 Norte - SEPN 511 - Edificio Bittar IV - Bloco “C” - 4° andar -Brasilla - DF- 70750-543
Tel: (5561) 448.8280 - Fax: (5561) 448.8311 - e-mall: promocaod@saude.gov.br

) P o2 8

AUDE

PROMOVENDO A
SAUDE NA ESCOLA

A promogao da saiide compreende a agdo
mdividual, a agdo da comunidade e a agdo e o
compromisso dos governos na busca de uma

vida mais sauddvel para todos e para cada wm




PROMOVENDO A SAUDE NO BRASIL

No Brasil, em funcio das especificidades dos contextos sociopolitico e
geogrifico, grande extensdo territorial, diversidade cultural e acentuadas
desigualdades socioecondmicas, a Promocio da Saide vem se concretizando pela
implementagio e reorientagio de suas politicas e agbes nas diferentes esferas de
Atuaciao € gestao.

Para isso, o Pais tem investido em iniciativas fundamentadas nos
principios do Sistema Unico de Satde, de descentralizacio, integralidade e
participacao social,

As agoes de Promogio da Satde priorizadas pelo Ministério da Saide
visam contribuir para a consolidaciio de uma culrura de satide que tenha por base
os direitos humanos, a solidariedade, a cooperagao, a integralidade de atengao e
o respeito as diferengas,

EIXOS DE ACAO

Medidas normativas e regulatirvias — medidas de combate ao usu do rabaco e de
protegao ao consumo de alimentos, medicamentos € cosméties.

Implementagao de politicas especificas com fovte apelo ds agoes de promogio da saside —
Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigio, Politica Nacional de Promogio
da Atividade Fisica, Reorganizagao da Atengio do Diabetes e Hipertensio,
Programa Nacional de Humanizagio da Atengdo ao Parto Normal, Politica
de Redugio da Morbimortalidade por Acidentes de Trinsico.

Reovientagao dos servicos de atengao basica a sande — implementagao da estratégia
do Programa Satide da Familia, que leva a assisténcia i casa das pessoas, atuando
na logica de inversio do modelo de atencao baseado no atendimento as
demandas espontaneas da populagio.

Capacitagio de recursos bumanos - adequagio dos curriculos das profissoes de
satide as necessidades do novo contexto da satide piiblica brasileira, com énfase
na reformulagio do curriculo médico e estruturagio curricular para formagio
do agente comunitdrio de satde.

Articulagao intersetorial — combate & violéncia no trinsito e nas escolas e
elaboracio dos Parimetros Curriculares Nacionais em Agio - Saiude e
Orientacao Sexual.

Fortalecimento da agao da sociedade civil organszada — financiamento de projetos
executados por organizagoes nio-governamentais, para controle e prevengio
das DST/AIDS e redugio da morbimortalidade por causas violentas.

Consolidagao do controle social — conselhos de saide consticuidos € em
funcionamento nos estados e municipios brasileiros.

PROMOVENDO A SAUDE NA ESCOLA

A promogio da satide no contexto escolar busca incentivar a adogio e manutengio de habitos e
modos de vida sauddveis. Implementar estrarégias integradas de aproximacio com o sistema educacional,
suas unidades de ensino e representacoes politicas é fundamental.

Projeto Satde na Escola

Produgao de material educativo audiovisual para veiculagao na TV Escola/MECe 5, n A o
distribuicio junto as secretarias estaduais e municipais de Sadde e secretarias estaduais ﬁ ZAJ*M‘
de Educagao. Parcerias: Ministério da Educacio e Fundacio Cesgranrio. Pablico: -

professores e alunos de 60.000 escolas da rede pablica, com recepcio pela TV Escola/ SAVPE NA ESCOLA
MEC

Projeto Viva Legal

Produgio de material educativo audiovisual para veiculagao na TV Futura da Fundagio Robertc
Marinho ¢ TV Escola/MEC. Parcerias: Fundagao de Desenvolvimento da Pesquisa/FUNDEP
da Universidade Federal de Minas Gerais/UFMG ¢ TV Futura, Pablico: populagio em geral,

telespectadores da TV Futura, receptores com antena parabélica, alunos e professores da rede
de escolas publicas

Educacio em satde para criancas — Revista Czéncia Hoje das Criangas

- . - 3 % . - Fi P = £ o *
Produgao de material educativo impresso para disseminagio de informagoes sobre promogio GEM
da satde e prevencgao de doengas. Parceria: Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia/ | m’E f

SBPC. Publico: criangas e adolescentes na faixa etdria de 7 a 14 anos B

Educacao em Saude na Escola - Revista Nova Escola

Producio de cartazes ¢ inser¢ao de orientagoes metodolégicas para professores ¢

+
] :Scm profissionais da drea de educacio, com vistas 4 abordagem de temas relacionados
{ l com a promog¢ao da sadde em sala de aula. Parceria: Fundacio Victor Civita.

Publico: professores e profissionais da drea de educacio

Textos de Apoio do Satde na Escola

Produgao de textos de apoio aos videos do Projeto Sadde na Escola, para subsidio, aos professores

satde e ajuda na organizagao de seus projetos educativos. Parcerias: Miniscério
da Educagio e Fundagao Cesgranrio. Piblico: professores e alunos de 60.000
: | escolas da rede publica, com recepgio pela TV Escola/MEC

Parimetros Curriculares Nacionais em Ac¢ao - Satide

Orientagoes metodolégicas para a abordagem da satide ¢ orientagao sexual nas
escolas, com énfase na adogao de comportamentos ¢ atitudes saudéveis. Parceria:
Ministério da Educagao. Pablico: professores da educagio infantil, ensino
fundamental e médio, educagio de jovens e adulros e educacio indigena
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Vamos Promover Nossa Satade ?

Cartilha sobre promogio da sadde, dirigida & formagao dos alfaberizadores
soliddrios, Parcerias: Organiza¢ao Pan-Americana da Saide/OPAS, Programa
das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento/PNUD, Alfabetizagao Solidaria

A Construgao de Vidas mais Saudaveis

Texto de apoio a formagao de multiplicadores e capacitagao de centros colaboradores Q
de alimentagao e nutri¢io vinculados & Coordenagao Geral da Politica Nacional de
A CONSTRUCAD

Alimentagao e Nutri¢ao. Pablico: profissionais de satde, nutricio e professores  pe vioas mais
SAUDAVEIS

Salto para o Futuro

Produgdo de textos ¢ de marerial audiovisual para a educagio continuada de
professores das escolas com mais de 100 alunos ou receptores com antena
parabélica. Parcerias: Fundacio Roquete Pinto ¢ TV Educativa do Rio de
Janeiro. Publico: professores e alunos de 60.000 escolas piblicas

Janeiro. Pablico: Professores e alunos de 60.000 escolas piiblicas (estimativa:
250 mil professores)
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