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Promover saude e construir espac;os saudaveis. Econtribuir no trabalho,
nas escolas e demais espac;os de convivencia para a reduc;ao da violencia e para a
superac;ao da intolerancia. Efomentar a paz, 0 respeiro as diferenc;as, favorecendo
as potencialidades locais na implemenrac;ao da qualidade de vida.

A promoqao da saude compreende a aqao
individual, a aqao da comunidade e a aqao e 0

compromisso dos govemos na busca de uma
vida mais saudavel para toOOs e para cada um
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Promover saude e mobilizar a comunidade. E romper com 0

individualismo - uma das principais caracreristicas das sociedades modernas. E
fortalecer a ac;ao comunitatia, compartilhando os saberes tecnicos e saberes
populares, criando elos para a construc;ao de estraregias que rem se mostrado
eficazes na abordagem dos problemas de saude da populac;ao.

Promover saude e lidar com estilos de vida. Econsiderar as diferentes
form as de viver constituidas nas sociedades modernas, onde a populac;ao perde
de vista 0 que e uma vida saudavel e passa a adaptar-se a uma forma de vida
sedenraria e esrressanre, com predominio do consumo de alimentos
industrializados com altOs teores de sal e acidos graxos nao-sarurados, e abuso de
drogas licitas ou ilicitas, determinantes fundamentais it gerac;ao de doenc;as.

Promover saude e fazer politica. Eaceitar 0 imenso desafio de desencadear
urn processo amplo que inclui a articulac;ao de parcerias, aruac;6es inrersetOriais
e participac;ao popular. Eotimizar os recursos disponiveis e garantir sua aplicac;ao
em politicas que respondam mais efetiva e inregralmenre as necessidades da
sociedade.

- REORIENTA<;Ao DOS SERVI<;OS DE SAUDE.
Ao se propor a reorientac;ao dos servic;os de saude, se
esta impliciramente argumentando que as unidades de
salide se tomam espafos de promofiio da saude qllando midam
das pessoas em mas necessidades - considerando-as como seres
linicos e integrais - e participam do levantamento e sollifoes
encontradas para os problemas de salide da comllnidade.

- REFOR<;O AA<;Ao COMVNITARIA
A defesa do reforc;o a ac;ao comunitaria passa pelo
entendimenro de que capacitar as comunidades para
disClltir set/s problemas e apontar as melhores solttfOes e urn
dos objetivos da promoc;ao da saude.

- DESE VOLVIMENTO DE HABILIDADES
PESSOAIS
o destaque it necessidade do desenvolvimenro de
habilidades pessoai realc;a 0 faro de que ser capaz de
adotar hdbitos mais sallddveis eproCllrar vit'er melhor. Coisas
simples, como manter lima alimentafiio salldavel, cllidar da
higiene pessoal e!azer atividade /isica. podem proporcionar
grandes resultados para a salide de cada pessoa.

- CRIA<;Ao DE AMBIENTES FAVOMVEIS A
SAUDE
OS lugares onde convivemos, a casa, a escola, 0 local de
trabalho equalquer olltro espafo qlle possamos estarpodem ser
011 se transformar em ambientes saudaveis.

- CONSTRV<;Ao DE pOLiTICAS PUBLICAS
SAUDAVEIS
Vma politica publica saudavel tem como objetivo
proporcionar vida com qllalidade para todos etem como base
a diminllifiio das desigllaldades sociais existentes entre as
pessoas, independente do lugar onde estejam.

ESTRATEGIAS DE PROMOy\O DA SAUDE



PROMOVENDO A SAUDE- NO BRASIL

A CONSTRUcAo
DE VIDAS MAIS
SAuoAvEIS

Cartilha sobre promo"ao da saude, dirigida a forma"ao dos alfabetizadores
solidarios. Parcerias: Organiza"ao Pan-Americana da Saude/OPAS, Programa
das Na,,6es Unidas para 0 Desenvolvimenro/PNUD, Alfabetiza"ao Solidaria

SALTO
PARAo FUTURO

Produ"ao de texros e de material audiovisual para a educa"ao conrinuada de
professores das escolas com mais de 100 alunos ou receprores com anrena
parab6lica. Parcerias: Funda"ao Roquete Pinto e TV Educativa do Rio de
Janeiro. Publico: professores e alunos de 60.000 escolas publicas

Janeiro. Publico: Professores e alunos de 60.000 escolas publicas (estimativa:
250 mil professores)

Produ"ao de texros de apoio aos videos do Projero Saude na Escola, para subsidio, aos professores
e demais membros da comunidade escolar, a discussao das quest6es relativas a
saude e ajuda na organiza"ao de seus projeros educativos. Parcerias: Ministerio

;;a,'Qi;';" da Educa"ao e Funda"ao Cesgranrio. Publico: professores e alunos de 60.000
escolas da rede publica, com recep"ao pela TV Escola/MEC

A Construc;ao de Vidas mais Saudaveis

Orienta,,6es merodol6gicas para a abordagem da saude e orienra"ao sexual nas
escolas, com enfase na ado"ao de comportamenros e atitudes saudaveis. Parceria:
Ministerio da Educa"ao. Publico: professores da educa"ao infanril, ensino
fundamenral e medio, educa"ao de jovens e adulros e educa"ao indigena

Parametros Curriculares Nacionais em Ac;ao - Saude

Saito para 0 Futuro

Vamos Promover Nossa Saude ?

Texro de apoio a forma"ao de multiplicadores e capacita"ao de cenrros colaboradores
de alimenra"ao e nutri"ao vinculados a Coordena"ao Geral da Politica Nacional de
Alimenra"ao e Nurri"ao. Publico: profissionais de saude, nutri"ao e professores

Textos de Apoio do Saude na Escola

Projeto Saude na Escola

~ Produ"ao de cartazes e inser"ao de orienra,,6es merodol6gicas para professores e

Esco A profissionais da area de educa"ao, com vistas a abordagem de temas relacionados
com a promo"ao da saude em sala de aula. Parceria: Funda"ao Vicror Civita.

Publico: professores e profissionais da area de educa"ao

Educac;ao em saude para crianc;as - Revista Ciencia Hoje das Crianfas

Projeto Viva Legal

A promo"ao da saude no conrexro escolar busca incenrivar a ado"ao e manuten"ao de habitos e
modos de vida saudaveis. Implemenrar estrategias inregradas de aproxima"ao com 0 sistema educacional,
suas unidades de ensino e represenra,,6es politicas e fundamenral.

PROMOVENDO A SAUDE NA ESCOLA

Educac;ao em Saude na Escola - Revista Nova Escola

Produ"ao de material educativo audiovisual para veicula"ao na TV Escola/MEC e
distribui"ao junro as secretarias estaduais e municipais de Saude e secretarias estaduais
de Educa"ao. Parcerias: Ministerio da Educa"ao e Funda"ao Cesgranrio. Publico:
professores e alunos de 60.000 escolas da rede publica, com recep"ao pela TV Escola/
MEC

Produ"ao de material educativo impresso para dissemina"ao de informa,,6es sobre promo"ao ..."""~..da saude e preven"ao de doen"as. Parceria: Sociedade Brasileira para 0 Progresso da Ciencia/
SBPe. Publico: crian"as e adolescenres na faixa etaria de 7 a 14 anos _1II!l"!l2i1l

Ii
Produ"ao de material educativo audiovisual para veicula"ao na TV Furura da Funda"ao Roberto
Marinho e TV Escola/MEe. Parcerias: Funda"ao de Desenvolvimenro da Pesquisa/FUNDEP
da Universidade Federal de Minas Gerais/UFMG e TV Furura. Publico: popula"ao em geral,
telespectadores da TV Futura, receprores com anrena parab6lica, alunos e professores da rede

de escolas publicas

Reorientafao dos servifos de atenfao bdsica a salide - implemenra"ao da estrategia
do Programa Saude da Familia, que leva a assistencia a casa das pessoas, atuando
na l6gica de inversao do modelo de aten"ao baseado no atendimenro as
demandas esponraneas da popula"ao.

Capacitafao de recursos humanos - adequa"ao dos curriculos das profiss6es de
saude as necessidades do novo conrexro da saude publica brasileira, com enfase
na reformula"ao do curriculo medico e estrutura"ao curricular para forma"ao
do agenre comunitario de saude.

Articlllafao intersetorial - combate a violencia no transito e nas escolas e
elabora"ao dos Parametros Curriculares Nacionais em A"ao - Saude e
Orienta"ao Sexual.

Fortalecimento da afao da sociedade civil organizada - financiamenro de projeros
executados por organiza,,6es nao-governamenrais, para controle e preven"ao
das DST/AIDS e redu"ao da morbimortalidade por causas violenras.

Consolidafao do controle social - conselhos de saude constituidos e em
funcionamenro nos estados e munidpios brasileiros.

Medidas normativas e regulatorias - medidas de combate ao usu do tabaco e de
prote"ao ao consumo de alimenros, medicamenros e cosmetims.

lmplementafao de politicas especiftcas com forte apelo as afoes de promofao da saride 
Politica Nacional de Alimenra"ao e Nutri"ao, Politica Nacional de Promo"ao
da Atividade Fisica, Reorganiza"ao da Aten"ao do Diabetes e Hipertensao,
Programa Nacional de Humaniza"ao da Aten"ao ao Parro Normal, Politica
de Redu"ao da Morbimortalidade por Acidenres de Transiro.

o OLACAO

No Brasil, em fun"ao das especificidades dos conrexros sociopolitico e
geografico, grande extensao terrirorial, diversidade cultural e acenruadas
desigualdades socioeconomicas, a Promo"ao da Saude vern se concretizando pela
implemenra"ao e reorienra"ao de suas politicas e a,,6es nas diferenres esferas de
atua"ao e gestao.

Para isso, 0 Pais tern investido em iniciativas fundamenradas nos
prindpios do Sistema Unico de Saude, de descenrraliza"ao, inregralidade e
participa"ao social.

As a,,6es de Promo"ao da Saude priorizadas pelo Ministerio da Saude
visam conrribuir para a consolida"ao de uma cultura de saude que tenha por base
os direiros humanos, a solidariedade, a coopera"ao, a inregralidade de aten"ao e
o respeiro as diferen"as.
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