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O que é o Projeto Buddy?

Em 1989, o Projeto Buddy foi criado na Holanda, pela Fundagao Schoerer, com o objetivo de dar assisténcia a pessoas que
estavam vivendo com aids e que precisavam de ajuda para suas tarefas cotidianas. Nao demorou muito para que esse projeto
chamasse a atengdo, ganhasse uma legido de adeptos e se espalhasse por diversos paises ao redor do mundo.
Desde 1997, o Grupo Arco-Iris e 0 Grupo Pe?a VIDDA-RJ se uniram para a realizagao do Projeto Rio Buddy de Acompanhamento
Domiciliar as Pessoas Vivendo com aids. Os bons resultados obtidos motivaram a Unido Européia a financiar uma rede de 16
Projetos Buddy em 15 cidades brasileiras, com o objetivo de mobilizar comunidades locais, aproximar pessoas e promover a
quebra de preconceitos, multiplicando exemplos bem-sucedidos de assisténcia a baixos custos e grandes resultados.
Em 2004, o Grupo de Apoio & Prevencdo da aids - GAPA/RS, integra a Rede Buddy Brasil (RBB), desenvolvendo o Projeto Buddy
Porto Alegre (BuddyPoa).

A razao do éxito dessa iniciativa é a forca de muitos voluntérios comprometidos e capacitados para oferecer assisténcia humanizada
e personalizada as pessoas que vivem com HIV e aids.

Ndo basta apenas oferecer medicamentos para quem tem aids: & necessario ter acesso a tratamento adequado, boa alimentaco,
capacidade de exercitar seus direitos e receber carinho, condi¢des que irdo contribuir para melhoria da qualidade de vida da
pessoa vivendo com aids.

O Buddy (voluntario) e a equipe técnica do Projeto atuam para que a pessoa que vive com aids tenha uma atencao regular dentro
de sua propria casa.

_0 que é um Buddy?

Buddy é o voluntério do Projeto. E aquele que faz
acompanhamento domiciliar a pessoas com aids que, em
determinado momento, enfrentam alguma dificuldade na
realizacdo de suas tarefas cotidianas e que podem estar
precisando de ajuda (cliente). O termo Buddy quer
pdizer amigo(a), companheiro(a) e passou a ter esse
§ sentido, nos Estados Unidos, na década de oitenta,
logo no inicio da epidemia da aids.
O papel de um Buddy depende da situagdo que o
cliente estara enfrentando e de suas necessidades.
A principio, o seu trabalho se limita ao auxilio em
atividades rotineiras dessas pessoas, como ir as compras
ou pagar uma conta no banco; resolver questoes burocraticas,
acompanhar o cliente ao médico ou ao tratamento de reabilitacao e
até preparar uma refeicao; ainda, ajuda-lo em uma internagdo
hospitalar e informa-lo sobre seus direitos. Em outros casos,
_ 0 Buddy funciona como uma boa companhia ao dliente,
que apenas vai ouvi-lo com atengdo. Nessas situagdes,
seu papel é conversar, ler um livro, ou ser uma boa
companhia para passeios aoar livre ou até a uma
ida aocinema.
Mais que tudo, o Buddy é aquele que esta
ao lado do cliente do Projeto,
oferecendo apoio pratico e
emocional para sua vida.

Como ser um Buddy? .

Para ser um Buddy é necessario que o
candidato tenha !isponibilidade de tempo
para trabalhar voluntariamente num projeto
Eue atende pessoas com HIV e aids. HEE-
preciso que participe da capacitacdo inicial
€ assuma o compromisso com o Projeto Buddy i
em dispor de oito horas por semana, por,no ™ * .,
minimo, um ano, através de uma agenda __ .-
desenvolvida em conjunto com os organizadores - # »
do Projeto e com o cliente. ke
Sendo assim, cada caso tem seus proprios horarios.s = _
O importante é que, tanto o Buddy quanto o cliente, | @,
estejam satisfeitos com a agenda semanal escoLgida. i R
E importante saber que essa é apenas uma ajlida» & - “#%
complementar: um Buddy ndo substituium o @, .°
profissional da satide. O Buddy conta com qapoio , = = - .
e suporte emocional permanentes da equipe do Pﬁjeto. / s
Em alguns casos o trabalho pode ser emociongjmente /
dificil; pode inclusive exigir algum e$forco fisico.
Somente quem passa pela experiéncia de ser um s
Buddy é que sabe dizer o quanto vale a pena participar deste Projeto.

E
Quem pode ser um cliente do Projeto?

Aquela pessoa gue vive com HIV e aids e precjsa de algum tipo de apoio
pratico e/ou emocional em sua rotina, em um determinado momento de sua‘vida.
O projeto nao pretende resolver todos os problemas do cliente, mas ser um apoio
e um encorajamento para que ele retome a rotina de sua vida, mais fortalecido.
Se vocé vive com aids ou conhece alguém nessa situagdo que precisa de

algum apoio pratico e emocional, entre em contato com o Projeto BuddyPoa.

O sigilo e a privacidade do cliente do Projeto sao as bases dessa relaco.

Como é feita a selecao dos candidatos a Buddy?

De um jeito muito simples. Todo voluntario passa primeiro por uma entrevista
individual para uma pré-selecdo. O candidato selecionado realiza um treinamento
(de 32 horas), sequido de entrevista individual. Se considerado apto para a atividade
o voluntario passa automaticamente a ser um Buddy.

Quero ser um Buddy. O que eu faco agora?

Entre em contato com o GAPA/RS, na Rua Luis Afonso, 234 - Cidade Baixa,
em Porto Alegre - RS, ou pelo fone/fax: (51) 3221-6363, ou pelo
e-mail; gapars@terra.com.br, ou site: www.gapars.com.br.
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