OFICINAS TERAPEUTICAS

Sédo consideradas meios de tratamento que
favorecem as expressdes, a criatividade, o

desenvolvimento motor e intelectual, permitindo

assim, que o usudrio sinta-se um ser criador,

~ participativo e produtivo.

- Oficina de Ceramica

- Oficina de Pintura

- Oficina de Couro

- Oficina de Seringaria

- Oficina de Papel Reciclado
- Oficina de Cartdes

EDUCACAO FiSICA

Ajuda no processo de desintoxicagdo e

reversdo da atrofia causada pelo abuso das drogas,

além de facilitar a integragdo grupal, reduzir a
ansiedade, melhorar a atividade do sono e aceitar
regras e limites, importantes no tratamento.

ATENDIMENTO A FAMILIARES

A familia do usudrio recebe apoio
terapéutico através de atendimentos individuais e
grupais, visando a conscientizagdo sobre os
mecanismos do uso abusivo das drogas psicoativas
e dos problemas familiares causados pela
dependéncia e codependéncia.

AUSTERIDADE § DESENVOLVIMENTO
GOVERNO DO ESTADO DA PARAIBA
SECRETARIA DA SAUDE
NUCLEO DE SAUDE MENTAL

"Cada pessoa € capaz de libertar-se das drogas
optando voluntariamente pela obstinéncia e pelo
tratamento que a ajudard a manter-se livre".




SERVICOS
ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Para aconselhamento, apoio, dando
oportunidade para que o usudrio expresse seus
conflitos, - suas angustias, propondo um contato
maior consigo mesmo.

GRUPOS TERAPRUTICOS

Grupos Operativos: Busca um ambiente
acolhedor, onde o usuério possa interagir com o
outro. Sua agdo basica é operacionar a vida do
usuério dentro do espaco ambulatorial, familiar e
social.

Grupos Psicoterapéuticos: Propde
trabalhar questdes subjetivas relacionadas com o
mundo interno e externo do usuario. E 0 momento
de escuta das experiéncias vividas por cada
integrante, e de compartilhar vivéncias, angustias,
esperangas. como também o reaprendizado de uma
vida mais saudavel e sem abusos de drogas.

PALESTRAS E SEMINARIOS

Temas relacionados com a recuperagdo e
conscientizag:ﬁo da poblematica, abordando o lado
fisico, psiquico e social, objetlvando difundir as
informagdes técnicas.



