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Vocé pode dar ao seu bebé um futuro saudavel com um comeco

de vida livre do cigarro. Comece hoje mesmo. Abandonar o cigar-

ro em qualquer més da gestacao traz sempre vantagens. Quanto

mais cedo voce parar de fumar, maiores chances seu bebé tera
de se desenvolver plenamente saudavel.

Evite ambientes poluidos pela fumaca do cigarro. Busque 0 apoio
de seu marido, amigos e colegas de trabalho para manter o
ambiente limpo. Nao permita também que fumem em sua casa.

Ajude a vida!

Depois que o bebé nascer, continue sem fumar. Assim seu filho cres-
cera livre dos efeitos da fumaca do cigarro. E vocé podera amamenta-lo
com um leite pleno, sem contaminac¢ao por nicotina e outras substanci-

as nocivas. Dé o bom exemplo de uma mae que da valor a saude.

“Ndo seria capaz de me perdoar se algo tivesse acontecido por causa da
minha fraqueza. Esta foi a certeza que me ajudou a abandonar o vicio (...).
Hoje tenho 25 anos e um filho totalmente saudivel

O amor nos faz fortes e a forca é tudo o que se precisa para conseguir qual-
quer coisa na vida.”

Depoimento de Marisa Telo - reporter - Sorocaba/SP.




“Fumava desde os 14 anos. O que
era uma brincadeira de crianga se
transformou em um vicio feio de

adulto. (...)

E sem pensar na morte eu
engravidei. Ai se fala de vida. Uma
vida que ndo me pertencia, mas
existia dentro de mim.

Primeiro alerta: um primo nasceu
morto. Causas Cigarro na gestagao
(...) Era preciso parar. (...)”

Depoimento de Marisa Telo - reporter
Sorocaba/SP.

Fumar causa doencas
graves, como infecgoes
respiratorias, infarto, der-
rame cerebral e cancer de
pulmao e de outros tipos.

Na gravidez voce esta fu-
mando por dois e trazen-
do riscos a sua vida e a
do seu bebé. Dé a maior
prova de amor, cuidando
da saude de seu filho des-
de agora. Pare de fumar.

Como o
cigarro afeta a

gestante e o
bebe?

A gestante que fuma ou respira a fumacga do cigarro esta levando ao
seu bebe, atraves da placenta, todas as substancias toxicas do tabaco.

Fumar coloca em risco a vida da mae, pois aumenta o risco de aborto,
de sangramento e de parto prematuro.

A gestante que fuma corre o risco de dar a luz a um bebé de menor
peso, com imaturidade pulmonar ou com defeitos congénitos.

Apos 0 nascimento, o bebé continua sendo afetado pela fumaga do
cigarro no ar e pelas substancias toxicas que chegam a ele atraves do
leite materno.
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Ele pode ter a sindrome da morte subita infantil.

Viver em um ambiente poluido pela fumaga do cigarro leva a crianga a
desenvolver bronquite, pneumonia e complicagcées de asma com mais
frequéncia do que os que vivem em ambientes livres dessa poluicao.
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