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O QUE E TABAGISMO?

E o0 ato de fumar clgarros,
charutos ou mascar fumo.
Ao entrar em contato com
o fumo, o usuario desenvolve
0 vicio e em seguida torna-se
dependente.

A FUMACA DO CIGARRO

Muito. A fumagca do
cigarro possui/
substancias
altamente nocivas,
denominadas
ciliotoxinas, que
provocam irritagao
ros olhos e e todo o
sistema respiratorio.

Os prejuizos dos
fumantes nao sao apenas financeiros, mas
tambem sociais e principalmente fisicos
(saude).

0 QUE E UM FUMANTE PASSIVO?

E uma pessoa que
convive com um
fumante e/ou
respira a fumaga do
seu cigarro.

Os nao-fumantes
expostos a fumaga
do cigarro absorvem
nicotina, rmonoxido
de carbono e outras
substancias da
rmesma forma que os
fumantes, embora
em menor quantidade. A quantidade de toxicos
absorvidos depernde da extensao e da intensidade
da exposi¢ao, alem da qualidade da ventilacao do
ambiente onde se encontra a pessoa, por Isso,
evite furmar na presenga de:

CRIANCAS - Principalmente as de baixa idade, que
sdo muito prejudicadas em sua comviencia
involunitaria com furmantes.

[DOSOS - O eferto nos idosos € mais devastador,
POIs essa classe de pessoas estd mais susceptivel
a alergias e irritagoes nas mucosas.

GRAVIDAS - Os riscos para a gravidez, o parto e a
crianga nao decorrem somente do habito de
furmar da mae. Quando a gestante é obrigada a
viver em ambiente poluido pela fumaga do cigarro,
ela absorve as substancias toxicas da furmaga que,
pelo sangue, passam para o feto. Quando a mae
furma durante a amamentacao, a nicotina passa
pelo leite e e absorvida pela crianga.

E Lei Organica proibitiva fumar em ambientes
publicos como: hospitais, reparti¢oes publicas,
taxis, onibus, cinemas e restaurantes.

'QUAIS 0S PREJUIZOS FiSICOS
QUE O FUMO PROVOCA?
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Os derivados do fumo,
cigarros, charutos,
cigarrilhas e fumos
aromatizados para
cachimbos, sao
industrializados e passam
POr processos quitmicos de
fabricagao, os aditivos
neles colocados fazem
com que cada Ulragada
dada em algum desses produtos constitua um
r75co a todo o seu organismo. O uso do furmo pode
deservolver diversos problemas como:

Cancer em diferentes partes do corpo,
principalmente no pulmao. Os outros tipos de
cancer relacionados ao uso do cigarro sao: cancer
de boca, laringe, faringe, esofago, pancreas, 1im,
bexiga e colo de utero.
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Doengas coronarianas, tais como angina
e infarto do miocardio.

Doerngas cerebrovasculares, entre. elas
derrame cerebral.

Doengcas pulmonares obstrutivas
cronicas, tais como bronguite e enfisema
(responsavel por 85% das mortes causadas pelo
fumo).
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