Pare de fumar perto de quem nao fuma.

Lembre-se de que as 4.720 substancias presentes no cigarro
podem ficar impregnadas e aderir nos moveis, nas roupas, nos
eletrodomesticos e nas cortinas. Muitas dessas substancias
sao cancerigenas e podem, em contato constante com a sua
familia, prejudicar a sua saude.

Cigarro. Onde ha fumaca ha doenca.
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Talvez vocé ndo saiba, mas ja esta provado que a fumaca do cigarro € venenosa

tanto para quem fuma quanto para quem esta proximo. Crian¢as com pais fumantes

tém mais riscos de ter doencas do aparelho respiratério, tais como gripe, bronquite,

rinite, asma e pneumonia. Os bebés de maes fumantes, assim como 0s de maes

nao-fumantes que convivem com fumantes, podem apresentar baixo peso ao nascer.

e A fumaca que sai da ponta acesa do cigarro possui 50 vezes mais substancias cancerigenas e
3 vezes mais nicotina e monoxido de carbono.

e Quem ndo fuma, mas convive com pessoas que fumam, tem um risco 24% maior de morrer por
doenca cardiaca ou 30% maior de morrer de cancer de pulmdo do que quem nao esta exposto
diariamente a fumaca dos cigarros.

A cotinina, substancia derivada da nicotina, pode ser encontrada no sangue e na urina dos
nao-fumantes até 2 ou 3 dias apds a sua exposicao a fumaca do cigarro em ambientes fechados.

e As doencas causadas aos ndo-fumantes pela exposicao a fumaca do cigarro em ambientes
fechados sao a 32 causa de morte evitavel no mundo, segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS).

o Existe 3 vezes mais nicotina no leite materno do que no sangue da mae fumante. Por isso, as
criancas sao os nao-fumantes que mais sofrem com o cigarro.

e A separacdo em um mesmo ambiente fechado de areas para fumantes e ndo-fumantes dentro
de um mesmo sistema de ventilacdao nao elimina a exposicao dos nao-fumantes a substancias
toxicas da fumaca do cigarro nesse ambiente.
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