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Qual o perigo dos cigarros,
charutos, cachimbos,
fumo-de-rolo etc.?

e O fumante introduz, voluntariamente,

no seu organismo, 4.720 substancias
toxicas.
Estas substidncias também se es-
palham nos ambientes de trabalho,
nos meios de transporte, nas resi-
déncias e areas de lazer, provocan-
do doengas nos nao-fumantes.
A nicotina (responsavel pela depen-
déncia flsica), o monéxido de carbo-
no (0 mesmo que sai do escapa-
mento dos automdéveis), as substan-
cias irritantes (que fazem espirrar,
lacrimejar e tossir) e as substancias
cancerigenas e radioativas (que
causam céancer) sdo responsaveis
pelo surgimento das seguintes doen-
¢as:

— bronquite e enfisema,

- cancer de pulmao, laringe, boca,
esbfago, pancreas, rim, bexiga e
colo de dtero;

- infarto do coragao, derrame cere-
bral e doengas dos vasos sangiil-
neos;

- Ulceras de estdmago.

Por que o
fumante perde?

Os fumantes adoecem com uma fre-
quéncia duas vezes maior que 0s
ndo-fumantes.

Como o vicio em geral comega na
adolescéncia, as repercussdes na
salde j& aparecem a partir dos 30
anos de idade.

Uma em cada sete mortes, no Brasil,
deve-se a doengas causadas pelo
uso do tabaco.

Os filhos de fumantes adoecem duas
vezes mais que os filhos de néo-fu-
mantes e tém maior chance de co-
mecar a fumar, seguindo o exemplo
dos pais.

O dinheiro gasto na compra de cigar-
ros pode ser utilizado de outras for-
mas.

e A fumante gravida tem bebé&s com
baixo peso e menor tamanho e com
maior chance de apresentar defeitos
congeénitos.

® A mulher que fuma e usa pflula anti-
concepcional apresenta maior risco
de sofrer infarto do coragéo, derrame
cerebral e piora das varizes.

Por que o cigarro
polui o ambiente?

e A fumaca do cigarro & o poluidor do

ar mais constante e prejudicial a
salde que se conhece, pois as pes-
soas passam 80% do seu tempo em
ambientes fechados.

e Basta manter um cigarro aceso para

poluir um ambiente, ja que a fumaca
que dele se desprende contém
substancias téxicas em concentra-
¢des muito altas e se distribui de
forma igual em todo o local.

® Ao fim de um dia de trabalho em am-

biente poluldo por fumaga de tabaco,
os ndo-fumantes podem ter respirado
até 10 cigarros.

Quais os riscos para
os nao-fumantes?

® Criangas, mulheres gravidas, velhos
e doentes ndo podem viver em am-
bientes polufldos por fumaga de taba-
co, pois ela agrava as crises de as-
ma, a pressdo alta, os problemas
circulatérios, entre outros, e traz da-
nos para o bebé.

® Qualquer pessoa que permaneca
nesses ambientes poluldos pode ter
irritac&o nos olhos, garganta e nariz,
dor de cabega e tosse, além de
maior chance de ter cancer. .

Quais os danos

a natureza?

e Os fornos que secam as folhas do
tabaco sédo alimentados a lenha; flo-
restas inteiras sdo devastadas para
a obtengdo dessa madeira.

® Cada 300 cigarros produzidos utili-
zam uma 4arvore, ou seja, o fumante
de um maco de cigarros por dia con-
some uma 4arvore a cada 15 dias.

® A plantacédo do fumo emprega grande
quantidade de agrotdxicos, os quais
causam intoxica¢do nos plantadores
dessa cultura, poluem o solo, a 4&gua
e o0 ar e causam cancer nos fuman-
tes.

® A terra onde se planta tabaco fica
pobre, ndo servindo mais para o cul-
tivo de alimentos.

E os lucros gerados pelo
cultivo e pela
industrializacao do tabaco?

® Em vérios palses comprova-se que
0s gastos com doengas (remédios,
hospitalizagdes etc.), faltas ao tra-
balho e mortes precoces sdo maio-
res que a arrecadacdo de impostos
oferecida pelo tabaco.

® Quando se pensa em doenga, sofri-
mento e morte, ndo se pode pensar
em lucros.

COMO COMBATER O FUMO?

Procure parar de fumar e consiga adeptos.

Respeite e exija respeito para que nao se fume em
ambientes coletivos.

Oriente criangas e adolescentes a ndo comegarem
a fumar.

N&o promova nem afixe propaganda de cigarros.
Ajude o cumprimento da Portaria 1050 do Ministério
da Satde.

Apdie e participe dos programas de combate ao fumo
de sua instituigdo, cidade ou estado.

Apéie e divulgue as leis contra o fumo de sua cidade e
estado. :
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