> DEPOIS DO RESGUARDO...

»Procure o servico de satde

mais proximo de sua casa para
realizar consulta ginecolégica
completa e ter assisténcia em pla-
nejamento familiar.

E IMPORTANTE LEMBRAR QUE:

» A crianca cresce e vai para o
mundo...

»E vocé também precisa crescer.
Crescer como mae, mas principal-
mente como MULHER.
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>Para alcangar uma materni-
dade segura procure construir no
seu municipio:

»Melhores servicos de saide
distribuidos na comunidade.

Melhores sistemas de referén-
cia para leitos hospitalares.

»Sistema de transporte para
parcientes de alto risco.
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"..Veja bem

eu busquei a palavra
mais certa.

Veé se entende o meu
Grito de alerta..."

Fortaleza 08.03.97
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GESTAGCAO

A gravidez nao é doenga, no entanto,
toda gestante, deve procurar o acompanhamento
pré-natal para que mae e crianca cheguem ao
parto nas melhores condi¢des de satde.

O pré-natal oferece exame clinico geral,
realizacao de exames laboratoriais, vacinagao,

preparacdo para amamentacdo, além de
orientacao e apoio.
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importante que toda gestafite saiba
reconhecer os sinais de perigo na gravidez para
logo procurar o servico de satide.
Sao eles:

-Perda de sangue ou liquido pela vagina. |

-Inchacdo do rosto, membros ou de todo
0 COrpo.

-Dor de cabeca ou manchas na visao.

-Febre ou calafrios.

-Sinais de comec¢o do parto, qualquer
que seja o tempo de gravidez.( Antes do 9°mes).

-Falta de movimentacdo do bebé por
mais de 01 dia.

"Do ventre aberto
Corta o ar...

Um choro

Que serd?

uma dor

Ou

Uma aurora?

Do ventre rasgado
Solta ao mundo...
Um sopro
Que serda?

Uma Vida..."

Toda gestante deve saber reconhecer os
sinais de comeco do parto para sentir-se segura
no momento de procurar a maternidade,
evitando viagens desnecessdrias, ansiedade,
medo...

Sao ele...

-Contragoes: endurecimento da barriga,
cada vez mais forte e mais perto uma da outra.

-Rompimento da bolsa de dgua (perda de
liquido)

-Pode ocorrer ou ndo perda de muco ou
catarro com raias de sangue.

Nao precisa ter pressa, vd a maternidade
somente quando as contracOes estiverem com
ritmo de 10 em 10 minutos. Assim, vocé ficard
mais tempo recebendo apoio da familia.
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PUERPERIO ’

NAS PRIMEIRAS SEMANAS DEPOIS DO PARTO A
MULHER PRECISA DE:

-Repouso: Descancar sempre que o bebé der uma
folguinha.

-Cuidar dos pontos: No parto normal os pontos
caem sozinhos. Nao € necessdrio curativos, pomadas. E
importante que durante o banho lave bem os pontos, com
dgua e sabdo.

No parto cesareano, manter 0s pontos enxutos e
descobertos, hd necessidade de serem retirados apos uma
semana.

A PUERPERA PRECISA AINDA DE:

-Tomar bastante liquido.

-Cuidar dos seios, usando sutia.

-Cuidar da higiene, tomando banho geral ¢
lavando, também a cabeca. Trocar o absorvente (forro)
cada vez que for ao banheiro.

O BEBE PRECISA DE:

-mamar no peito, somente; nem dgua precisa.
Evite bicos e mamadeiras. Bebé que s6 mama faz cocod
mole e isso € normal.

-Tomar banho completo somente apés a queda
do umbigo. Mantenha o umbigo seco e descoberto. Ndo
precisa usar qualquer produto ou remédio.

O QUE E IMPORTANTE SABER SOBRE
AMAMENTACAO:

-Nao existe leite materno fraco nem salgado.

-Do nascimento até 04 - 06 meses 0 bebé deve
somente mamar, 0 leite materno contém tudo que ele
precisa, a partir de 04 - 06 meses o bebé precisa de outros
alimentos, mas continue amamentando.

-Dar o peito sempre que o bebé quiser evita
problemas com as mamas.
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