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Como a NicotinaAtua no Cerebro?

O seu cérebro € composto por bilhoes de neuronios, Esses
comunicam-se liberando mensageiros quimicos chamas-
dos neurotransmissores. Cada neurotransmissor € como
uma chave que cabe em um " cadeado” especial, chamado
receplor, localizado na superficie dos neuronios. Quando o
neurotransmissor encontra o seu receptor, ele ativa o
neuronio do receptor.

A molecula da nicotina tem o formato de um neurotrans-
missor chamado acelilcolina. A Acelilcolina e seus
receptores estao envolvidos em varias funcoes, incluindo o
movimento muscular, a respiracao, o batimento cardiaco, o
aprendizado e a memoria. Eles tambeém causam a
liberacao de outros neurotransmissores € hormonios que
afetam o seu humor, apelite, memoria etc. Quando a
nicotina alcanca o cerebro, ela se liga aos receptores da
acetilcolina e repete a acao da acetilcolina.

A nicotina também ativa areas do ceérebro que sao encarre
gadas da producao de sensacoes de prazer e recompensa.

Recentemente, os cientistas descobriram que a nicotina faz
elevar os niveis de um neurotransmissor chamado
dopamina, nas partes do cerebro que produzem sensacoes
de prazer e recompensa. A dopamina, que €, as vezes,
chamada de molecula do prazer, € 0o mesmo neurotrans
missor que esta envolvido na dependencia de

outras drogas como cocaina e heroina.

Os pesquisadores, aqora,acredi-

tam que essa mudanca na

dopamina pode ter um papel chave em lodas as dependen-
cias. Isso tambem pode explicar porque € tao dihicil parar
de fumar.

Facil comecar, dificil de parar

Voce sabia que a nicotina provoca a dependéncia tanto
quanto a heroma ou a cocaina? Se uma pessoa usa nicotina
varias vezes como, por exemplo, lumando cigarros,
charulos ou mascando tabaco, o seu corpo desenvolvera
uma tolerancia a €la, Eventualmente, a pessoa pode se
tornar dependente. Uma vez que a pessoa lorna-se
dependente, ¢ extremamente dilicil parar. As pessoas que
comecam a fumar antes dos 2 1 anos enfrentam uma maioi
dificuldade para laraar o fumo € menos de uma pessoa em
cada 10 que tentam parar de fumar conseque ler sucesso.

Quando os dependentes de nicotina param de fumar, eles
podem passar por periodos de agitacao, fome, depressao
dores de cabeca e oulras sensacoes desagradaveis. Esses
sa0o chamados de "sintomas de abstinencia porque
acontecem quando a nicolina sal de seus
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O Maior Assassino que Pode Ser

. A abstinéncia pode ser

m e l 0 miiim, mas o umo em
longa escala pode ser

muito pior, Ele eleva a Sua

pressao sanquinea, abaixa o seu sentido de
olfato e gosto, reduz sua resisténcia e enruga
sua pele. Mais perigoso ammda e que o fumo em
laraa escala .Ln‘u,ir.' provocar atagues cardiacos

fatals, derrames, enfisema € cancel

Voce pode estar surpreso em saber que
O tabaco causa mais doencas € morte
do que quaisquer oulras drogas que

Quer arriscar?

A melhor defesa do cerebro
contra a nicotina € pensar
muito bem antes de usa-la.
Comece tentando fazer a
correspondéncia dos
percentuais certos as
afirmacoes localizadas abaixo:

1) A percentagem de fumantes
que comecaram a fumar na
adolescencia.

Cancer Bucal

O percentual de fumantes Céancer na Laringe N '_En_ﬁ_ﬁ_&&

com 17 anos ou menos que e —
dizem ter-se arrependido de
ter comecado.

O percentual de fumantes
jovens que irao continual
lumando e morrerao cedo
de alguma doenca
relacionada ao fumo.

Aproximadamente 30%
B80%-90%

70%

A pesquisa
continua

A verdade e que ainda existe
muito que os cienlistas nao sabem
sobre os efeitos da nicotina no
cérebro. Talvez, algum dia, voce fara
uma grande descoberta.

Até 1a, junte-se a mim, Sara Bellum, nas
minhas outras revistas enquanto
exploramos como as drogas afetam o
cerebro € o sistema nervoso.

provocam dependencia juntas. Uma em cada
6 mortes nos Estados Unidos e o resultado do
fumo

Mas, mesmo enfrentando o risco da morte
muitas pessoas continuam usando tabaco
porque elas sao dependentes de nicotina.
Acredite ou nao, metade dos fumantes que
tem ataques cardiacos continuam fumando
mesmo confranando a recomendacao
medica de parar. Essa € uma dependencia
muito torte!

O tabaco que nao € lumado tambem
tem elelios nocivos., O tabaco mascado
;hn!f_ Provocal danos no tecido da
gendgiva € ate a perda dos denles. Ele
ambéem reduz a habilidade que uma
pessoa possul de cheirar ¢ dequstar.
Mais importante, o tabaco nao fumado
comnem 1_]HHHHI.'~"- CANCETIUENOS (Jue
;u.{*a'ln PHOVOLATD Canceres lid boOca, na
iarmeyge. na larnmnqae € no {T'-mu[.-lf..gt} 1SS0
tambem pode aconiecer £m usuarnos
jovens de labaco mascado. Na
realidade, a maior parle das pessoas
gque desenvalverm esses canceres eram

LSUANOS de tabaco mascado
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